Kaproreka
KOMILJIEKCOB YTPEHHUX TMMHACTUK
JJIS 1eTell pAHHEro A0IIKOJIbHOI0 BO3pacra.

N1 Komiuieke «¢ KyOuKammu»

Xoap0a u Oer B KOJIOHHE MO OJTHOMY 32 BOCHUTATEIEM — OH MapOBO3HUK.

1. . n. — HOru Ha WIMPUHE CTYINHH, KyOMKH B O00EUX pyKax BHU3Y. BriHecTu
KyOuWKHU BIIepell, CTYKHYTb HMH JPyTr O JApyra, OMYCTUTh BHHU3, BEPHYTHhCS B
HCXOJIHOE ToJIokeHue (5 pas).

2. M. n. — HOrW HAa UWIMPUHE CTYNMHH, KyOuMKH 3a crnuHOM. [IpucecTs, MOMOKUTH
KyOMKM Ha TOJI, BCTaTh, pyku yOparb 3a crnuHy. llpucectb, B34Tb KyOWKH,
BBITIPSIMUTBCS, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJI0KeHUE (4 pasa).

3. . m. — cuas HOTU CKPECTHO, KyOMKU B pyKax Ha KosieHsx. [IoBopoT Bmpaso,
MOJIOKUTh KyOWK Ha TOJ 32 CIUHOM, BBIIPSMUTHCA. TO K€ B APYTYIO CTOPOHY.
[ToBopoT BmpaBo, B3sATh KyOuk (puc. 1). To ke, B Apyryto ctopoHy (1o 3 pasa B
KQXIYI0 CTOPOHY).

4. U. m. — HOTH cleTKa paccTaBlieHbl, KyOUKHN Ha mony. [IpeDKKH Ha JBYX HOTax
BOKPYT KyOUKOB, C HEOOJIBIIION MTay301 MEXKy MPhLKKAMH.

5. UrpoBoe 3amanue «bpicTpo B goMuKk!». J[eTH HaxomsTcs 3a 4epTOM — 3TO
noMuK. Bocnuratens mnpengaraeT JeTAM TOWTH Ha MPOTYJIKYy — Xo0Jbp0a
BpAaCCHINIHYIO MO Beel romanke. Ha cioBa «bbeicTpo B 1oMuK!» 1eTu BMecTe ¢
BocruTareseM Oeryr 3a uepTy (2 pasa). Xoawpba craiikoit (rypn0Ooii) 3a
BOCIIUTATEJIEM Ha APYTYIO CTOPOHY IUJIOMIAIKH.

N2 Kommieke «MammnHa

Xonpba oObUHAsA, x0ab0a € 3aJaHUSIMU IS pyK, Oer oObIUHBIN, Oer ¢
IIPEOJOJIEHUEM IIPEIATCTBHM.

OO01uepa3BUBAOIIME YIIPAKHEHUS C KOJIBIIOM.

«MarrHa BbIe3KaeT».

N.I1.: HOrM cierka paccTaBi€Hbl, pyKH BHU3Y.

Pyku Briepen, Kyiaaku CKathl.



Kpyrossie BpalieHusi BOpaBO-BJIEBO.

«BKiIro4aeM CKOpPOCThY.

W.I1.: cunst Ha moJy, pyKH C KOJIBIIOM Ha Oeajpax, HOTM BMECTE.
Haxnon Bnepen, KOCHYThCS HOCOK HOT.

Bepnytees B MLI1L

«MBI KOJIECA TPOBEPSIEM.

N.IIL.: HOTM cierka paccTaBlI€Hbl, pYKH C KOJIBLIOM HaJl TOJIOBOM.
[Ipucectb, KOCHYTBHCS KOJBLIOM KOJICHEH.

BcraTh, pyku NOAHSATS.

«MBI KOJIeca HaKavyaem.

N.I1.: HorM Ha WHpPHUHE TJIeY, PYKHU C KOJIBLOM MEPE TPYIbIO.
HaknoHuTbCsl Bepea, MPOU3HECTH 3BYK «III-III-1I1».
BrimpsmMutsces.

«Ilo mopore Mbl HOMYHUMCSI.

ber B uepenoBanuu ¢ Xoa600ii.

OObIuHas xop0a ¢ 3aJaHUSIMU JIJ15 PYK.

N3 Kommuieke «Korsata»

Xonar0a. Xonp0a Ha HOockaX. ber oOb1uHBIN. ber ¢ 3ameiieHeM Temia.
OO61epa3BuBalOIIe YIPAKHEHUS C MSIUOM.

«MSYHK B JIalKax».

N.II.: HOTM Ccierka paccraBlIeHbl, pyKU B CTOPOHBI, MSIYMK B JIEBOU pYKE.
Pyku Bniepen, nepenoxuTh M4 U3 OHOU PYKHU B APYTYIO.
«KOTEeHOK TAHETCS.

N.IL.: cuag Ha oy, pyKd C MI4OM HABEPXY.

HaxnoHutscs Bnepea, KOCHyThCS MSTYOM HOCKOB HOT.
Bepnytses B NLILL

«MSTYMK HE YKaTUTCS».

N.IIL.: HoTM Ccerka paccTaBlIEHbl, PyKH ¢ MSTYOM BBITSIHYThI BIIEPE/I.
[IpucecTp, MOTOKUTH MY Ha TMOJ.

Breimpsamursces.

[Ipucectb, B34Th MsY.

Brimpsamursces.

«KOoTeHOK Urpaet ¢ Mauom».

N.I1.: HOrM cnerka paccraBlieHbl, pyKH HA MOsSICE, MsIY Ha MOy .
[IpbDKKY U3 CTOPOHBI B CTOPOHY .

«KOTEHOK HIOXAeT BO3IyX».

W.I1.: cBoOOIHAS CTOMKA.

Bnox.

Brinox.

Xoapba B yepeqOBaHUH C OETOM.

N 4 Kommiekce «HYacukm»

«Hacukn»

1. BBonHas yacTh:

Xoawsba apyr 3a Apyrom, xojp0a Ha Hockax. Henpoaomxkutenbubiii 6er §-10 cek.
2. OCHOBHas 4acCTh:



«MasTHUK KagaeTcs»

HcxoHOE MOJI0OKEHUE: HOTY HA IIUPUHE CTYIIHU, PYKHA BHU3Y.

«Tux» max pykamu Briepén. « Tak» max pykamu Hazan. 3-4 paza.

HcxoaHoe MoI0KeHue TO kKe.

«THK» HaKJIOHUTHCS B CTOPOHY. «TaK» BBITIPAMUTLCSA. 3-4 pasa.

«ITounHUM YacuKm»

HcxoHOE MOJI0KEHUE: HOTY MapaJlIeSIbHO CTYITHU, PYKH Ha3al.

[IpucecTs, mocTyyaTh KyjaukaMu JApPYT O Apyra BHepenu ceosi, BHIIPSIMUTHCA. 3-4
pa3a.

«Hacuku BecensTes»

[IppDKKK Ha MECTE Ha ABYX HOTaxX, pyKH Ha Mosce.

3. 3aKiII0YnTENbHAS YACTh:

CriokoiiHas xo/1p0a ApyT 3a IPyrom.

NS Kommuiekc (0e3 npeameToB)«JIA JTOIHKHW»

W. . : HOTH ClleTKa pacCTaBIICHbI, PYKH BHU3Y.

BrinosiHeHue: pyku BOepea, 1aJOHU BBEPX; CKazaTh: « BOT» — OMyCTUTh pyKH.
IToBTOpUTE: 5 pas.

2. «I'JE KOJIEHU? »

. . : HOTM Ha LWIKMPUHE IUIeY, PYKHU 32 CIUHOM.

BrinoniHeHNe: HAKJIOH BIEpeNd; PYKH Ha KOJEHHW (IPUydaTh BBIIPSIMIISITH HOTH) ;
cka3aTh: « TyT» — BBIIPSAMUTHCA.

[ToBTOpUTH: 4 paza.

3. «BEJIOCHUIIE I»

. n. : nexxa Ha CIMHE, PYKHU U HOTH BBITPSMIICHBI.

Breimonnenne: crubanne W pa3ruOaHre HOT B KOJCHSIX — «IOEXald Ha
BEJIOCHUIIEJIC» — OITYCTUTh HOTH.

[ToBTOpUTH: 2—3 pa3za, yepeays C AbIXaTeIbHBIMU YIIPAKHEHUSIMU.

4. «ITAT'AIOT HOXKN»

W. 1. : HOTH ClIeTKa pacCTaBIICHbI, PYKH BHU3Y.

BrinonHeHue: marath, BBICOKO MOJHUMAs KOJIEHH, pa3MaxuBas pyKamHu.

N 6 Kommiekce «IITtuakm»

Xoap0a CTauKoU 3a BOCIIUTATEIIEM.

«IITHYKM IeTAT» — JErKUui OeT BPaCChIMHYIO.

[TocTpoenue B KpyT ¢ MOMOIIBIO BOCTIUTATENS (0€3 MY3BIKH).

N.IL.: ctate npsIMO, HOTY PACCTaBUTh, PYKH BAOJIb TYJIOBUIIA.

«IITuupl MaimryT KpbUIbIMH» — TOJHSITH PYKU B CTOPOHBI /10 YPOBHS ILIEY,
OIYCTHUTb, CKa3aTh: «Yupuk — unpuk». [loBToputs 4-6 pas.

N.I1.: cecTh Ha 1MOJI, HOTW CKPECTUTh, PYKH Ha TOsICE.

[ToBepHyThCS BIIpaBoO (BJIEBO), BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJOKEHHE.

N. I1.: ctath OpsiMO, HOTY PACCTABUTh, PYKH 34 CIIMHOM.

«lITAnpl KIFOOT» — HAKIOHUTHCS BOEPE] — BHHU3 M IOCTY4YaTh MHaJdbLAMHU IO
KOJICHSIM, CKa3aTh «KJK ~KIt0», BEpHYTHCA B UCXOAHOE MOJokeHNE. [loBTOpUTS 4-
6 pas.

N.II.: ctath npsiIMO, HOTY BMECTE, PYKH OIYLIECHBI.



«IITnuku OpbIraroT» — OpbITaTh JIETKO Ha ABYX Horax; «lITtnuku nerator» — OeraTh
B CBOOOJTHOM HaIPABJICHHUH.

Xoarba cTaliKoi 3a BOCTIUTATEIICM.

N 7 Komiuiekc (0e3 npeameToB)

Urpa «aute ko MHE» — X0Ab0a rpyINIon B OTHOM HaIlpaBICHUU.

Jlerkuii 6er BpacChIMHYIO — MOJIETENN, KaK BOPOOBIIIKH (0€3 MY3bIKH).
[TocTpoeHue B Kpyr C MOMOIIbIO BocuTaTelist (0€3 My3bIKH).

W.IL.: crath OpsiMO, HOTHU CJIETKA PACCTaBUTh, PYKHU 3a CIIMHOM.

[Tocne cnoB Bocniutatens: «I' e ke Balu pyKu» — AETH BBITATUBAIOT PYKH BIIEPE]T
uroBopiT: «Bor Hamm pykw». IloBroputs 5-6 pa3. W. II: crare npsimo, HOru
pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHOM.

Ha cnoBa Bocnutatenss «ChopsiTald HOXKW» J€TH NPHUCEAAIOT, pyKaMmMu
00XBaTHIBAIOT

HOTH.

[Tocne cnoB: «I 1€ Balmy HOTW» — AETU BBIIPSMITAIOTCS, TOMAIOT HOraMH Ha MECTE,
TOBOPSIT:

«Bot Hamm Horwy. [ToBTOpUTH 2-3 pasa.

N.IIL.: ctath OpsiMO, HOT'M PAaCCTaBUTh, PYKHU HA MOsICE.

HenpepbiBHBIE TONTYyTIpUCEIaHUS HA CIIErKa COrHYThIX Horax. [loBTOpuTh 6-8 pas.
Jlerkuii Oer Ha HOCOYKaX.

Xoanrba cTaiikoif 3a BOCIUTATENIEM BOKPYT KOMHATHI.

N 8 Kommiekc « C morpemMymKkon»

Xonpba BceWl Trpynmodl B OJHOM HANpaBICHHHW C OCTAHOBKOW Ha CHUTHAJ
«Ctomy.

[ToBTOopuTh 2 — 3 paza. JlaTh Kaxa0My peOCHKY I10 JBE MOTPEMYIIIKH.

ber ¢ norpemymikamu v MpUTONBI HA MECTE TOOUEPETHO IPABOU U JIEBOM HOTOM.
CB000JHOE TTOCTPOCHUE.

N.IL..: ctaTh OpsiMO, HOTH CJIETKa pacCTaBUTh, PYKH BJIOJb TYJOBHINA, B PyKax
MOTPEMYIIKH.

Ha cnoBa Bocmutarens «llokaxxute MOrpeMyIIKW» — JETH BBITATHBAIOT PYKH
BIIEpEl — B CTOpPOHBI, roBopiaT: «Bot!». Ha cinoBa Bocmutatens «Crpsuem
MOTPEMYILIKN» — JE€TU MPSAYYT NOTPEMYLIKH 3a criuHy. [IoBTOpUTH 4 -6 pas.

WII: To xe.

[TpucecTs, moCTy4aTh MOrpeMyIIKoi o0 1o, cka3aTh « TyK — TyK», BBIIPSIMUTCA.
[ToBTOpUTH 4 -6 pas.

N.II1..: ctaTh npsiMO, HOTH BMECTE, PYKH OIYILCHBI.

[ToanpeiruBanye Ha MECTE Ha JABYX HOrax, OJHOBPEMEHHO TPSICTU ITOIPEMYILIKAMHU
W JIETKHI Oer.

Xonarba Bcell rpynmoii B OJHOM HaIpPaBIICHUU.

N 9 Kommiiekc (0e3 mpeaMeToB)

X 01502 BEICOKUM IIIArOM.

«IITHuky JeTarT» — JIETKU 0T BPacCHITHYIO.

Xonapba u mocTpoeHue B KpyT (0€3 MY3BIKH).

N.IL.: ctath npsIMO, HOTH CJIETKA PACCTaBUTh, PYKH OIYCTUT.

«Kauenm» — packaunBaHue pyk Brepea — Hazaa. [loBroputs 5-6 pas.



N.I1.: cecTh Ha 1MOJI, HOTW CKPECTUTh, PYKH Ha TOsICE.

«3aBoJIHasl UrPYIIKa» — MOBOPOTHI BIPAaBO M BJIEBO, MMOBOPAYMBAsICh, TOBOPUTH
«Tpuk». [ToBTOpUTH 5 — 6 pa3 B KA1y CTOPOHY.

N. I1.: ctath npsiIMO, HOTH PACCTABUTb.

Haknonsisice, npucects, ckazaTh: «Cenan», BEPHYThCS B HCXOJHOE IMOJIOXKEHUE.
[ToBTOpPUTH 4-6 pas.

W.I1.: neysb HA CTIMHY, HOTH BMECTE, PYKH OIYCTUTh.

[loaTssHyTP HOTHU, COTHYTBIE B KOJICHSIX, K TpPYIH, BEPHYTbCA B MCXOJHOE
nosioykeHue (0e3 My3bIKH).

N.II.: ctath OpsiMO, HOTH CJIETKAa PACCTaBUTh, PYKH OIIYCTHUTb.

«BopOoOBITITKY MPBITAIOT U JIETAIOT» — MPBDKKH HA MECTE U OET BPACCHIITHYIO.
Xoarba pyr 3a JPYroMm.

N 10 Kommuiekc «/lepeBo»

«ynsiem» — xoap0a napamu.

Ha curnan «berom» — 6er. IloBToputs 2-3 pa3za.

Xonpba, mocTpoeHue cBOOoHOE (0€3 MYy3BbIKH).

W. I1.: ctaTh npsiMO, HOTHU CJIETKa PACCTaBUTh, PYKH OMYCTHUTh.

«IlokazaTh, Kakoe BBICOKOE JIEPEBO» — MOJHATH PYKH 4Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MoJ0xeHue. IToBroputs 4-6 pas.

W.IL.: crath OpsiMO, HOTHU CJIETKA PACCTaBUTh, PYKHU Ha MOsCE.

«KTo 3a nepeBom»’— MOBEPHYTHCS BIIPaBO (BJIEBO), BEPHYTHCSA B HCXOJIHOE
nosnoxkenue. [loroputs 4 6 pa3z..1.IL.: Toxe

«KTo mom nepeBomM» — HaKIOHSACH, MPUCECTb, ckazaTh: «Cenn», BEPHYThCS B
HCXO0IHOE MojioxkeHue. [ToBroputs 4-6 pas.

N.IL.: ctaTh HA YETBEPEHBKHMU.

«MenaBenu» xoap0a HAa YETBEPEHbKAX.

OObryHas xoap0a CTalKOM 32 MUIITKON-KYKJIOM.

N 11 Kommiaekc «IpimiasTa»

Xonapba B KOJIOHHE MO OJHOMY, JIETKHI Oer, xoar0a Ha Hockax. [loctpoeHue B
KpYT.

«IpImuisiTa MalryT KPbUIbSIMI

N.II1. O.C. pyku BHHU3Y

B.1. mnogHATh pyKH B CTOPOHBI, IOMaxXaTh UMH, CKa3aThb«ITH-TU-TIN»

2. 1IL

«IpImIsiTa KIFOIOT 3€PHBIILIKIY

N.I1. HorM y3KOHM TOPOKKOH, PYKH BHU3Y

B.1. HaKIIOH Bepen, KOCHYThCS PYKaMH KOJIEH, CKa3aTh«KIFO-KITI0»

2. 1.IL

«pisATa cupsaTanuchy

N.II. HOTH Y3KOM HOPOKKOM, pYKH HA MOSICE

B.1. mpucecTtb, pykaMu 3aKpbITh TJ1a3a

2. NI

«IpimisiTa 60ATAIOT HOKKAMI

W.I1. nexa Ha KUBOTE, PYKH IO TOA00POIKOM

B.1. nomaxaTe HOramu



2. 1IL

«pimsiTa npeIraroT»

W.IT. O.C. pyku Ha niosice

B.1. npbDKKM Ha IBYyX HOTax

Xoawba 1mo Kpyry.

N 12 KoMIieke «¢ mJaTouKaMm»

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY, JIETKUW Oer, Xo/ap0a Ha HOCKaX, C BBITIOJTHEHUEM
3amanuil ;i pyk. [loctpoeHue B Kpyr.

«ITokaxu mIaTo4eK»

N.I1. HorM HA WIMPUHE CTYIIHU, PYKH C IIJIATOYKOM BHU3Y

B.1. BEITAHYTh pyKH BOEpEH, OKA3aTh IIATOUEK

2. 1IL

«Cenu-nokazanm»

N.I1. HoTM HA IMPUHE CTYIHU, PYKH C TIIATOYKOM BHU3Y

B.1. mpucecTb, pyKu C IJIATOYKOM BBIHECTH BHEPE]

2. 1IN

«IToMamm naaTouKOM»

N.II. Horn Ha MMpPUHE IUIEY, PYKH C IJIATOYKOM BHU3Y

B.1. HakIIOH Bepen, moMaxarth INIATOYKOM BIPABO-BJIEBO

2. 1.IL

«ITompeIrain»

N.I1. HOTH cierka paccTaBJICHBI, INIATOYEK B MPABOU PYKE

B.1. nppbKKHM Ha BYX HOTax, IOMaxuBasl INIATOYKOM HaJ TOJIOBOM

YnpaxxHenne Ha JpixaHue. [lOTSIHynIMCh K  COJHBIIIKY, JBIIIMM HOCOM,
PaBHOMEPHO, CITIOKOMHO. X0/1b0a 1Mo KPyTYy.

N 13Kommuiekc «B rocrsix y €J104xkm»

B nentpe 3aya crout €n04ka; J€TU UOYT IO KPYyry, MOJ My3bIKy peMUKC «B mecy
poawnace €n04Ka», CTaHOBATCA JHUIOM K €Enouke. Kaxngoe yrnpaxHeHue
BBITIOJIHAETCA S pas.

1. «Komrourie UTOJOUKN Ha ETOUKEY.

HN.n.:0.c.;

PYKH BIEPE — MOUMIEBEIIUTh NAIbYNKAMMU;

. 1L

2. «DoHapUKH Ha EJ0YKE TOPSATY.

W. n.: pyku BBEpX — BpallaTeJIbHbIE ABUKECHUSA KUCTSIMH PYK;

u. 1L

3. «3ApaBCTBYH ET0UKaY.

. .: 0. c., pyku Ha 1101C;

HAaKJIOH BIEPEN, pYKU OTBECTH HA3a;

u. 1L

4. «3aliuuKu CIPSTATUCh Y ET0UKIY.

. m.:0.c.;

CeJH, TOJIOBY BHU3, pyKaMU OOXBATUTh TOJICHH HOT (IO CUTHAIY «CHPATAIUCHY —
BBITIOJTHUTH TPYIITUPOBKY)

u. 1L



5. «3alluyuKH pagyroTCsl — MPBIKKI.

6. [IprxaTenbHOE yIpaKHEHHE

«BeTtepok moayn Ha ETOUKY».

Hrposoe ynpaxxuenne « CHEKUHKI

O] CJIOBAa MHCTPYKTOPA AETHU MEIJICHHO JBUTAKOTCS W BBIMOJHSIOT YIIPA)KHEHUS B
TaKkT CJIOB, Ha mocjiefHHX ciioBaX «CHEXUHKH CJICTEIUCH B OOJIBIIOW CHEXKHBIN
KOMY, IETU-CHE)KUHKU <JIETSAT IMOJT MOKPHIBAIIO

CHEXVHKH, CHE)KMHKH T10 BETPY JIETHT,

CHEXXUHKH, CHEXKUHKHU Ha 3€MJIIO XOTSIT,

a BETep JyeT BCE CUIIBHEW U CHIIBHEM,

CHEXXMHKHU KpY>KaTcsi BCE OBICTpEN 1 ObICTpEH.

Bapyr BeTep yTHX, CTalo TUXO KPYrom,

CHEXXHMHKH CIICTEIIMCh B OOJIBIION CHEXKHBINA KoM (3 pa3a).

N 14 KomIuiekc «C IHIKaMu»

1.«[TOKAXU IINHIKY »

HN. I1.: 0. c., pyKH C HIMIIKAMH BHU3Y.

BrinosiHeHre: NOAHATH PYKH BIEPE MTOKA3aTh MIWILIKU U COPSITATh UX 32 CIIUHY
2.«BEJIOYKA UT'PAET C HINILIKAMM»

N. I1.: 0. c., pyKH OITyIIECHBI.

BeinonHeHne: NpUCECTh, MOJOKHUTh IIMIIKA Ha TOJI, BBIIPAMUTHCA, 3aTEM
MPUCECTD, B3ATh IIUILIKU.

3.« [TIOTAHYIIKN»

W. I1.: cuast, Horu cBOOOIHO JIEKAT HA MOy, PYKH Ha KOJICHSX.

BrinonHeHue: NOIHITh PYKU B CTOPOHBI — BBEPX, MOTSAHYTHCS, OIMYCTUTh PYKH.

4.« JOCTAHb HOCOYEK»

. I1.: nexxa Ha cIMHE, PYKHU BOJIb TYJIOBHIIIA.

BrinonHeHue: MOJHATh PYKU U HOTHU BBEPX, KOCHYTHCS IIUIIKAMHU CTOIN HOT U
OMYCTUTh HA TOJ.

5.«BEJIOYKH BECEJIATBCA»

[Tockoku Ha MecTe.

Xoan0a 3a BOCIIUTATEIIEM.

Jlo3upoBka ynpaxHeHui 4-6pas.

N 15 KoMIuieke «€ JJUCTOYKAMM)

Xoarba B KOJOHHE TI0 OJJHOMY, JIETKUW Oer, Xx0ap0a Ha HOCKAaX, C BBHIMIOJHEHUEM
3aaaHui g pyk. lloctpoenue B Kpyr.

«ITokaxu mucToueK»

N.I1. HorM HA WIMPUHE CTYIIHU, PYKH C JTUCTUKOM BHU3Y

B.1. BBITAHYTH pyKH BOEpEH, IOKA3ATh JIMCTOUEK

2. 1IL

«Cenu-nokazanm»

N.II. HorM HA MIMPUHE CTYIIHU, PYKH C JIUCTOYKAMU BHU3Y

B.1. mpucecTb, pyKu ¢ TMCTOYKOM BBIHECTH BHEPE

2. 1IN

«IToMamm TUCTOYKOM

N.II. HorM HaA MPHUHE TUIEY, PYKHU C JUCTOYKOM BHU3Y



B.1. HakIIOH Bepe, moMaxath JIUCTOYKOM BIPABO-BJIEBO

2. 1IL

«ITompeIrainy

N.I1. HOTH cierka paccTaBlIEHbI, JUCTOYEK B MMPABOU PYKE

B.1l. npbDKKHM Ha IBYyX HOrax, MOMaxuBasi JUCTOYKOM HaJ| TOJIOBOU

N 16 Kommiekc «¢c Mg4aMm»

1.«<K CEBE 1 BHI3»

. I1.: HOTM y3KOU TOPOKKOU, MY NEPE TPYIABIO.

Brinonnenue: M4 k ce0e U BHU3

(cKazaTb «BHU3Y)

2.«ITOKAXHU MAY»

W. I1.: Horu Ha WKpHUHE TJIEY, PYKHU [IEpE] TPYABIO.

BrinonHeHue: HaKJIOH BIIEpel, M4 Bepe (CKa3aTh «BOTY)

3.«<KOCHYTBCA ITOJIA»

. I1.: cTost Ha KONEHAX, MY TIEPEN TPYIBIO.

BrinosiHeHrE: MOBOPOT BIPABO, KOCHYTHCS MOJIA MS'YOM, BEPHYTHCS B MCXOJIHOE
MTOJIOKEHHUE.

4.«OCTOPOXHO»

. I1.: HOTM y3KOU TOPOKKOU, PYKH HA TOSIC, MSIY Ha MOJTY.

BrinonHeHue: NOAHITh HOTY, OCTOPOKHO KOCHYThCS Msi4a, OITYCTUTh HOTY.
5.«ITPBIKKI»

Ha naByx HOTax B 4epeoBaHUU C XOIbOOM.

«YITPAJKHEHUE HA JIBIXAHUE»

N 17 KoMIuieKke « €O CHe;KHHKAMID)

Xonpba Bcell Tpynmoil B OJHOM HANpPABICHHH C OCTAHOBKOW Ha CHTHAI
«Cromy.

[ToBTOpUTH 2 — 3 paza. [laTh kaxa0oMy peOEHKY IO JBE CHEXKUHKH.

ber co cHe)MHKaMu ¥ MPUTOIBI HA MECTE TTOOUEPETHO MIPABOM U JIEBOM HOTOM.
[TocTpoeHue B Kpyr.

«Jlo cBHUIaHUN.

W.11.: HOTH clierKa pacCTaBUTh, CHEXKUHKA OITYLIEHA.

CHEXHHKY BBEPX, IOMaxaTh, IOCMOTPETh, OMMYCTHUTh.

[Tocne 2—3 NOBTOPEHUI NEPENOKUTh CHEXKUHKY B IPYTYIO PYKY.

[ToBTOpUTSH 3 paza.

«Ha koseHm».

N.1n.: HOTM BpO3b, CHEXKUHKY BBEPX.

HaxioH Bnepen, CHe)XMHKY K KOJICHSIM, BEPHYTbCS B H.IL

[ToBTOpuTh 4 pasa.

«He yponm».

W.m.: cuasi, CHe)XWHKA Ha KOJICHSX, PYKH YIIOp COOKY.

CornyTh U BBIIPSMUTH HOTU. ['0JIOBYy He omyckarbh. J[pIxaHue HPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTS 4 paza.

«BOKpYTr CHEXXUHKI.

W.1m.: HOTM clierka paccTaBUTh, CHEXKUHKA Ha 1ojy. [logHAThCS HA HOCKU, O0OUTH
BOKPYT CHEXHHKH B OJIHY U JIPYTYIO0 CTOPOHY.



3aKOHYUTH OOBIYHON X0A600M 1 OeroM ApPYT 3a Ipyrom.’
[ToBTOpUTSH 3 paza.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.



