
Консультация для родителей «Роль семьи в воспитании ребенка» 

 

В возрасте 6–7 лет ребенок переживает важный этап развития, когда 

формируются основы его личности, ценности и социальные навыки. Семья 

играет ключевую роль в этом процессе, поскольку именно в семье 

закладываются первые представления о мире, морали и взаимоотношениях 

между людьми. Рассмотрим несколько аспектов, на которых родителям стоит 

сосредоточиться при воспитании детей этого возраста: 

 

1. Создание безопасной и поддерживающей среды 

   В этот период ребенку важно чувствовать себя защищенным и 

любимым. Родителям следует создавать атмосферу доверия и уважения, где 

ребенок может выражать свои чувства без страха осуждения. Это поможет ему 

развить уверенность в себе и научиться строить здоровые отношения с 

окружающими. 

 

2. Развитие самостоятельности 

   Шестилетние дети начинают проявлять интерес к самостоятельным 

действиям. Важно поощрять их инициативу и давать возможность выполнять 

простые задачи самостоятельно, будь то уборка игрушек, одевание или 

помощь на кухне. Это способствует развитию ответственности и 

независимости. 

 

3. Формирование привычек и ритуалов 

   Регулярные привычки и ритуалы помогают детям лучше 

ориентироваться в повседневной жизни. Установление четкого режима дня, 

таких как утренний подъем, прием пищи, выполнение домашних заданий и 

отход ко сну, способствуют формированию дисциплины и организованности. 

 

 



4. Поддержка эмоционального интеллекта 

   Дети в этом возрасте начинают осознавать свои эмоции и учатся 

управлять ими. Родители могут помогать им распознавать и называть свои 

чувства, а также объяснять, как правильно реагировать на различные 

ситуации. Например, вместо того чтобы просто сказать «не плачь», можно 

обсудить причину слез и предложить способы справиться с эмоциями. 

 

5. Обучение социальным навыкам 

   Социальная адаптация становится важной частью жизни ребенка. 

Родителям нужно уделять внимание развитию у него умения общаться со 

сверстниками, делиться, слушать других и решать конфликты мирным путем. 

Игры и совместные мероприятия с другими детьми помогут укрепить эти 

навыки. 

 

6. Стимулирование познавательной активности 

   Возраст 6–7 лет характеризуется стремлением к познанию мира. 

Родители должны поддерживать любознательность ребенка, отвечать на его 

вопросы, вместе читать книги, посещать музеи и выставки, заниматься 

творчеством. Это помогает развивать интеллект и расширять кругозор. 

 

7. Пример взрослых 

   Родители являются основными образцами поведения для своих детей. 

Поэтому важно демонстрировать те качества, которые вы хотите видеть в 

своем ребенке: уважение к другим людям, честность, трудолюбие, заботу о 

близких. Если родители ведут себя так, как они хотят, чтобы вел себя их 

ребенок, это будет наиболее эффективным способом воспитания. 

 

8. Баланс свободы и контроля 

   Необходимо находить баланс между предоставлением ребенку 

свободы действий и контролем за его поведением. С одной стороны, важно 



дать ему пространство для самовыражения и творчества, но с другой – 

необходимо устанавливать границы и правила, чтобы он понимал, что есть 

вещи, которые делать нельзя. 

 

9. Физическое развитие 

   Физическая активность важна для здоровья и общего развития 

ребенка. Следует поощрять участие в спортивных секциях, играх на свежем 

воздухе и занятиях физкультурой дома. Это не только укрепляет здоровье, но 

и развивает координацию движений, выносливость и дисциплину. 

 

10. Уважение к индивидуальности 

   Каждый ребенок уникален, поэтому важно учитывать его 

индивидуальные особенности и интересы. Один ребенок может больше 

тяготеть к спорту, другой – к искусству, третий – к науке. Задача родителей – 

помочь раскрыть потенциал своего ребенка, уважая его предпочтения и 

таланты. 

 

Воспитание ребенка в возрасте 6–7 лет требует от родителей терпения, 

внимания и гибкости. Важно помнить, что каждый ребенок развивается в 

своем темпе, и главная цель – создать условия, в которых он сможет расти и 

развиваться гармонично, становясь уверенной, самостоятельной и 

ответственной личностью. 

 


