
Консультация для родителей на тему «Психологическая 

готовность ребенка к школе». 

 

Школа – важный этап в жизни каждого ребенка. Для того чтобы этот 

переход прошел успешно, важно учитывать не только интеллектуальную 

подготовку, но и психологическую готовность малыша. Психологическая 

готовность включает в себя несколько аспектов: 

 

1. Эмоциональная зрелость 

Ребенок должен уметь контролировать свои эмоции, проявлять терпение 

и выдержку. Это поможет ему справляться со стрессовыми ситуациями, 

такими как школьные задания, общение с одноклассниками и учителями. 

 

2. Социальная адаптация 

Школьник должен уметь взаимодействовать с другими детьми и 

взрослыми. Важно, чтобы ребенок мог находить общий язык с 

одноклассниками, уважать учителя и следовать правилам поведения в классе. 

 

3. Мотивация к обучению 

Ребенку необходимо иметь интерес к учебе и желание получать новые 

знания. Мотивация может быть внутренней (любопытство, стремление к 

успеху) или внешней (поощрения от родителей). 

 

4. Умение планировать и организовывать свою деятельность 

Это включает в себя способность самостоятельно выполнять домашние 

задания, следить за временем и соблюдать режим дня. Ребенку нужно 

научиться распределять свое внимание между разными задачами. 

 

 

 



5. Развитие волевых качеств 

Волевые качества помогают ребенку преодолевать трудности и 

доводить начатое до конца. Это особенно важно при выполнении сложных 

заданий и решении конфликтов. 

 

Как родители могут помочь? 

1. Создайте благоприятную атмосферу дома 

Обеспечьте ребенку спокойную обстановку, где он сможет спокойно 

заниматься своими делами. Поддерживайте его интересы и увлечения, 

помогайте развивать навыки, необходимые для школы. 

 

2. Развивайте самостоятельность 

Позвольте ребенку самому решать некоторые задачи, например, 

выбирать одежду для школы или готовить себе завтрак. Это поможет развить 

чувство ответственности и уверенности в своих силах. 

 

3. Поддерживайте интерес к учебе 

Читайте вместе книги, обсуждайте интересные факты, играйте в 

развивающие игры. Показывайте пример любознательности и стремления к 

новым знаниям. 

 

4. Учите ребенка выражать свои чувства 

Помогайте малышу понимать и выражать свои эмоции. Обсуждайте с 

ним ситуации, когда он испытывает радость, грусть, страх или гнев. Это 

поможет ему лучше осознавать свои чувства и управлять ими. 

 

5. Формируйте позитивное отношение к школе 

Рассказывайте о своем опыте учебы, делитесь положительными 

воспоминаниями. Объясните ребенку, что школа – это возможность узнать 

много нового и интересного, завести друзей и развиваться. 



Психологическая готовность к школе – это важный фактор успеха в 

обучении. Родители играют ключевую роль в подготовке ребенка к этому 

важному этапу. Поддержка, понимание и любовь помогут вашему малышу 

адаптироваться к школьной жизни и стать уверенным в себе учеником. 

 


