
Консультация для родителей на тему «Подготовка детей к школе» 

 

Скоро ваш ребенок пойдет в школу – важный этап в жизни каждого 

малыша. Мы хотим поделиться с вами некоторыми рекомендациями о том, как 

лучше подготовить ребенка к этому новому жизненному этапу. 

 

1. Развитие познавательных способностей 

Чтобы успешно справляться со школьной программой, ребенку 

необходимо развивать: 

o Внимание. Игры на внимание помогут улучшить концентрацию. 

Например, «Что изменилось?» или «Найди отличия». 

o Память. Попросите ребенка пересказать прочитанную сказку или 

описать события дня. 

o Логическое мышление. Решайте вместе головоломки, загадки, 

ребусы. 

o Мелкая моторика. Рисование, лепка, вырезание – все эти занятия 

развивают мелкую моторику, которая важна для письма. 

 

2. Формирование положительной мотивации 

Важно создать у ребенка положительное отношение к учебе. Для этого: 

o Рассказывайте о своих школьных годах, делитесь интересными 

историями. 

o Поощряйте любознательность, отвечая на вопросы ребенка. 

o Организуйте совместные игры, имитирующие школьный процесс, 

чтобы показать, что обучение может быть увлекательным. 

 

3. Навыки самообслуживания 

Ребенок должен уметь самостоятельно: 

o Одеваться и обуваться. 

o Пользоваться туалетом без посторонней помощи. 



o Собирать свои вещи и следить за порядком. 

Эти навыки помогут ему чувствовать себя увереннее в новой 

обстановке. 

 

4. Социальная адаптация 

Для успешной адаптации в коллективе важно научить ребенка: 

o Уважительно относиться к другим детям и взрослым. 

o Проявлять терпение и умение слушать других. 

o Дружить и сотрудничать с другими детьми. 

Ролевые игры могут помочь развить эти качества. 

 

5. Режим дня 

Создайте режим дня, приближенный к школьному: 

o Установите четкое время подъема и отхода ко сну. 

o Регулярно занимайтесь физическими упражнениями. 

o Включите в распорядок дня чтение книг и развивающие игры. 

 

6. Эмоциональная подготовка 

Помогите ребенку справиться с возможными страхами перед школой: 

o Обсудите с ним его ожидания и опасения. 

o Объясните, что школа – это интересное место, где он найдет новых 

друзей и узнает много нового. 

o Поддерживайте его уверенность в себе, хваля за успехи и помогая 

преодолевать трудности. 

 

Подготовка к школе – это комплексный процесс, включающий развитие 

интеллектуальных, физических и эмоциональных качеств ребенка. Ваша 

поддержка и участие играют ключевую роль в этом процессе. Если у вас 

возникнут вопросы или потребуется дополнительная помощь, мы всегда 

готовы вам помочь. 


