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Пояснительная записка 

 

Подвижные игры широко используются в детском саду как 

самостоятельная форма работы по физическому воспитанию, однако 

практический опыт показывает, что подбор малоподвижных игр в настоящее 

время ограничен, в связи с их немногочисленностью. Цель этих игр – 

снижение физической нагрузки, т.е. постепенный переход от возбужденного 

состояния к более спокойному. В играх малой подвижности движения 

выполняются в медленном темпе, к тому же интенсивность их 

незначительна.  

Спецификой данного вида игр является способ организации детей 

(круг, врассыпную, шеренга и др.), движения, которые включаются в игру, 

методика проведения игры (выбор игры, место проведения, подготовка к 

игре, сбор детей на игру, объяснение игры, проведение игры, окончание 

игры), темп, в котором она ведется (медленный), количество повторений 

движений (3-6 раз). Эти игры не требуют подробного объяснения правил. 

Воспитатель сам показывает детям движение или выбирает для этого кого – 

либо из детей.  

Игры малой подвижности подразделяются на игры, способствующие 

развитию мелкой моторики рук и сенсорики, внимания (слухового, моторно – 

двигательного), интеллекта, слуха, зрения и речи. Игры малой подвижности 

способствуют развитию памяти и внимания, сообразительности, 

наблюдательности, координации движений, быстроты реакции, 

ориентировки в пространстве, формированию и закреплению двигательных 

умений. Они доставляют детям удовольствие, создают хорошее настроение.  

Игры малой подвижности проводятся со всеми детьми одновременно 

на физкультурном занятии (в третьей его части), досугах и праздниках, 

дневной, вечерней прогулке, в физкультурных минутках и физкультурных 

паузах, самостоятельной двигательной деятельности детей. Предлагаемые 



игры не требуют большого пространства. Они доступны в любую погоду и 

любое время года. В них с удовольствием играют младшие дошкольники. 

Малоподвижные игры 

«Угадай по голосу» 

Цель: Упражнять детей в построении в круг; ориентироваться в 

пространстве, развивать слуховое внимание 

Ход игры: Водящий встает в центр зала и закрывает глаза. Дети 

образуют круг, не держась за руки, идут по кругу вправо и произносят: 

Мы собрались в ровный круг. Повернемся разом вдруг, 

А как скажем; «Скок-скок-с кок», Угадай, чей голосок. 

Слова «скок-скок-скок» произносит один ребенок (по указанию 

воспитателя). 

 

«Тихо-громко» 

Цель: формировать умение играть сообща, развивать интерес к играм 

Ход игры: с помощью считалки выбирается водящий, он становится в 

центр круга и закрывает глаза. Воспитатель дает одному из играющих какой-

либо предмет, который можно спрятать (шнурок, ленточка). Все дети кроме 

водящего знают, у кого предмет. Когда водящий приближается к этому 

ребенку, дети начинают громко хлопать в ладоши, когда отдаляется — 

хлопки становятся тише. Игра продолжается до тех пор, пока водящий не 

найдет предмет. Если ему долго это не удается, то выбирается другой 

водящий. 

 

 «Пузырь» 

Цель: учить детей действовать по команде воспитателя, развивать внимание. 

Ход игры: Дети вместе со взрослым стоят в кругу взявшись за руки.  

Воспитатель: 

Надувайся пузырь. 

Надувайся большой. 



Оставайся такой 

Да не лопайся. 

Дети постепенно отходя назад расширяют круг. На слова «Пузырь лопнул» 

опускают руки и произносят «ш-ш-ш». 

Игра повторяется 2-4 раза 

 

 «Кошечка» 

Цель: игра развивает артистизм ,ловкость. 

Ход игры: 

Ребенок ползает на четвереньках, изображая кошечку. Останавливается и 

поворачивает голову (кошечка оглядывается), затем наклоняет 

голову(кошечка пьет молоко) . 

Для детей старше двух лет можно усложнить игру: кошечка проползает 

между ног взрослого , под стулом ,взбирается на диван, ложится, мурлычет. 

 

«Холодно-тепло» 

Цель: развивает внимание, мышление. 

Ход игры: 

Дети сидят на ковре , сложив ноги по-турецки.  

Воспитатель: Подул северный ветер. Стало холодно-холодно.(Дети 

сжимаются в комочки, скрестив руки на груди.) 

По сигналу: Выглянуло солнышко. Стало тепло-тепло, дети расслабляются 

обмахиваются. Игра повторяются 2-3 раза.  

 

«Найди по описанию» 

Цель: Найди по описанию - игра для детей двух-трех лет. Способствует 

развитию наблюдательности, памяти и внимания ребенка. 

Ход игры: 

Попросите ребенка показать то, что вы ему опишите. 

Например: «Покажи мне, пожалуйста, предмет. Он – круглый, одна сторона у 



него красная, а другая – синяя. С ним можно играть: катать его, кидать друг 

другу» (это мяч). 

Правила игры: 

1. Описываете ребенку какой-нибудь предмет: его цвет, форму, из чего он 

сделан, что с ним можно делать 

2. Ребенок по описанию угадывает и называет предмет 

Примечание 

Можно описывать людей, животных, природу – осадки, деревья... (да все что 

нас окружает) и попросить ребенка отгадать, о ком/о чем вы выговорите. 

   

«Девочки и мальчики» 

Цель: развивать у детей раскрепощенность, фантазию. 

Ход игры: 

Девочки и мальчики садятся напротив друг друга. Игру начинают мальчики. 

Они по очереди называют любые имена девочек. Если находится девочка, 

чье имя произнесли, она встает, и еще раз называет свое имя и немного 

рассказывает о себе. После этого наступает очередь девочек, и они начинают 

называть имена мальчиков. 

Правила игры 

1. Девочки и мальчики садятся напротив друг друга. 

2. Игру начинают мальчики. Они по очереди называют любые имена девочек 

3. Если находится девочка, чье имя произнесли, она встает, и еще раз 

называет свое имя и немного рассказывает о себе. 

4. После этого наступает очередь девочек, и они начинают называть имена 

мальчиков. 

 

«Парк аттракционов» 

Цель: учить детей действовать по плану; развивать внимание.  

Дети стоят парами по всему залу и выполняют движения в соответствии с 

текстом. 



Текст: Движения:  

Мы на карусели сели , Держась за руки, кружиться. 

Завертелись карусели. 

Пересели на качели. Держась за руки: один игрок стоит, 

То вниз ,то вверх летели. другой приседает. Держась за руки, 

А теперь мы с тобой вдвоем качаться: вправо-влево, вперед- 

Мы на лодочке плывем. назад. 

Мы на берег выйдем с лодки. 

И поскачем по лужайке, 

Будто зайки, будто зайки. Прыжки в двух ногах. 
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