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Pa3pnea 1. KomMmmjiekc 0CHOBHBIX XaPAKTCPUCTHUK IIPOrpaMMbl

1.1 IosicHUTe/IbHAS 3aIIUCKA

HopmaTuBHO-nipaBoBas 6aza pa3padoTKH NP OrpaMMbl

» ®enepanbHbIif 3akoH Poccuiickoit deaeparium ot «29» nexadps 2012 1. No 273-
@3 "O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuu.

 Yka3 [Ipesunenta PO ot «07» mag 2012 r. Ne 599 "O mepax no peanusanuu
rOCy/IapCTBEHHOM MOJIMTUKHU B 00JaCTH 00pa30BaHUs U HAYKW.

« Konnenmust pa3Butusi JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus neTed (yTBEpXkKicHa
pacniopsixkenueM [IpaBurensctBa Poccutickoit deneparuu ot «4» ceHTs10ps 2014 1. Ne
1726-p).

o [Ipukaz MunuctepctBa mnpocpemeHuss P® or 09.11.2018 Ne 196 «O06
yrBepkaeHun llopsimka opraHu3aliui U OCYIIECTBIEHUS  00pa30BaTeIbHOM
JeSATENbHOCTH IO IOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM MPOrPAMMaM;

o [lucbmo MunucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku P® or 18.11.2015 r.
Ne 09-3242 «O mwampaBnenuun wuHpopMmanum». Ilpunoxenue «Meroanueckue
pPEKOMEHAAIMU 10  MPOEKTUPOBAHHMIO  JOMOJIHUTENIBHBIX  OOLIEPa3BUBAIOIIMX
porpaMm (BKJIIOYasi Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI ).

o [TuceMo MunucrepcrBa oopazoBanus u Hayku PD ot 29 mapra 2016 1. Ne BK-
641/09 «O HampaBIeHUN METOJUYECKUX PEKOMEHAAIUI.

o [Ipukaz MuHucTEpCTBa TPpYJa U COLMAIBLHOM 3auThl Pocculickon denepanuu
oT «8» cenTsiops 2015 r. Ne 6131 «O06 yTBepkaeHnH MpohecCuOHaIBLHOTO CTaH1apTa
«Ilenaror OMOMHUTENILHOIO 00PA30BAHUS IETEN U B3POCIBIX).

o [locranoBnenue ['maBHOro rocynapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua PD ot «4»
utonst 2014 r. Ne 41 «O6 yrBepxaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 "CanutapHo-
AMUJEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUSA K YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO WU OpPraHU3aluu
pexuma padboThl 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3alMK JTOMOJHUTEILHOTO O00pa30BaHMUS
JeTeny.

« YcraB MBJIOY — nerckuii cam Ne 8.

HanpaB/ieHHOCTb: XyJ10’)KECTBEHHO — ICTETUYECKASI.

JlanHast mporpamma mnomoraet ¢GoOpMUPOBaTh B PEOCHKE aKTUBHYIO JEATEIbHYIO
JUYHOCTh. YUHUT AeTel o01maThcs U padoTarh B KoyiekTuBe. [losydueHHble 3HaHUS U
YMEHHUS JE€TH CMOT'YT MCIIOJIb30BaTh U IPUMEHSTH B lajbHEHUILIEH )KU3HHU.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb U3y4aeMOoro nmpeaMera:

[IpakTryeckas 3HAUMMOCTh MPOTrPaMMBbl 3aKIIIOYAETCA B CIEAYIOIIEM:

eJlaHHAsl MporpamMma JaéT BO3MOXHOCTh OOYYAIOIIMMCS CaMOONPEAECIUTHCS
yepe3 peaM3aldi0 TBOPUECKHX CIOCOOHOCTEH, uepe3 co3AaHue COOCTBEHHOTO



npoAykTa (TaHell, TAaHILEBaJbHAs KOMIIO3UIMSA) M IOAPAa3yMEBAeT pPaBHbIE
NapTHEPCKHE OTHOLIEHUS MEX Ty 00YJalOIUMHUCS U NI€AaroramMu;

®KOMIUIEKCHBI MOAXOJ K OpraHu3allud 3aHATUH C JE€TbMU OOECIEeYMBaeT
YKpEIJIEHUE MX TICUXUYECKOro U (PU3UYECKOrO 3/10pOBbSA, MOJOKUTEIbHYIO
COLMANM3alnI0 peOEHKa; 3aHATHUS MO JAHHOW MpPOrpaMMe CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
TaKUX KadecTB JIMYHOCTH, Kak TpyJdoito0ue, CaMOKOHTPOJb, BBIHOCIUBOCTD,
TEPIEHUE, CAMOCTOSATEIbHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD 32 PE3YJbTaT CBOECH JAEATEIBHOCTH.
3aHATUS M KOJUIEKTUBHBIE BBICTYIJIEHUSI C TAHUAMU TIEPE]] 3PUTEIIIMU BOCITUTHIBAIOT
y ydalMxcs YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTHM 3a 0OIIee J1eJI0, YyBCTBO APYXKObl U
TOBapHUILECTBA.

AKTYyaJIbHOCTb:

B HacTosiiee BpeMsi MOCTOSIHHO PACTET CIpOC Ha 00Opa3oBaTENbHbBIE YCIYIU B
oOnactu xopeorpaduu, Tak KaK POJUTETH CHPABEIIMBO CUYUTAIOT, YTO PEOCHOK,
YMEIOILIMI TaHIIeBaTh, pa3BUBAETCA OBICTPEE U TApMOHUYHEE CBOMX CBEPCTHUKOB. UTO
K€ KacaeTcsi HEMOCPEICTBEHHO IETEeW, TO TaHell, 0e3 NpeyBeJNYEHUs, pa3BUBACT
peOeHKa BCECTOPOHHE, OTCI0/Ia U BBITEKAET aKTyaJIbHOCTh IPOrpaMMBbl

JlononuuTenpHas — o0meoOpa3oBarenpHas — oOILIEepa3BUBAIOLIAs  MPOrpaMma
«Xopeorpadusi» HampaplieHa Ha BOCHUTAHUE M PA3BUTHE Y JETEH TaHILEBAJIbLHON
TEXHUKU U UMEET Xy 0KECTBEHHO-ICTETUUECKYIO HAIIPaBJIECHHOCTb.

B ocHoBe mnporpamMbl JI€KHUT 3HAKOMCTBO C HOBBIM HAINpPaBICHUEM —
COBPEMEHHAsI ACTPaHO-AKa30Basi xopeorpadus. ITO MOCTOSHHO pa3BUBAIOLIEECH,
CBOOOJTHOE OT KAHOHOB M YCJIOBHOCTEN HampaBieHHE, KOTOPOE MOXHO COYETaTh C
MHOXECTBOM JPYTUX CTUJIEH W HampaBlIeHWH Xopeorpaduueckoro MCKyccTBa. Y
nejarora U o0y4arouuxcs €CTb BO3MOKHOCTh MONPOOOBATH SKCIEPUMEHTHUPOBATH C
HOBBIMU (hOpMaMU, MY3bIKOH U IIPOCTPAHCTBOM.

HoBu3HA 1aHHON NMpPOrpaMMBbl 3aKJIHOYAETCS B MCHOJB30BAHMM COBPEMEHHBIX
METOIUK pabOThI C AETbMHU, TO3BOJIAIONINX, B TIOJTHON Mepe, BBISIBISITh, 3aKPEIISTh U
COBEpILEHCTBOBATh TBOPUECKYIO MHIMBUYaJIbHOCTh KaXA0Tr0 00 y4aroIerocs.

1.2 Heanb, 327244 NPOrpaMMbl

Heap nporpamMmmel: pa3BUTHE TUYHOCTH peOCHKA, €T0 T'YMAHHOTO OTHOILICHUS K
OKpYy’KaroleMy Mupy, (opMHpOBaHME B HEM OSCTETHMUECKHX MJICATIOB HAa OCHOBE
OBJIQJI€HUSI HCKYCCTBOM COBPEMEHHOI'O 3CTPAJHOI0 TaHLA.

3agaum:

Pa3zsusarowue:

- pa3BUTHE ICTETUUYECKOr0 U XYA0KECTBEHHOI'O BKyca y JAETeH;

— pa3sBUTHE OOpa3HOrO0  MBINUICHUS; pa3BUTHE TaKWX  JIaHHBIX, Kak
rMOKOCTb, TaHLEBAJIbHBIM IIAr, MPbDKOK, PUTMUYHOCTh, 3JIACTUYHOCTHh MBIIIII,
MY3BIKJIbHOCTb, COOOPa3UTEIHbHOCTh, KOOPAMHALINS, TAHIIEBAIHOCTD;

- pa3BUTHE TEXHUKH HCIOJIHUTEIBCKOTO MacTEpCTBa;



— pa3BUTHE  AKTUBHOCTH, KOMMYHUKaOEIbHOCTH, II03HABATEIHLHOTO
UHTEpeca.

Obpa3zosamenvhvie:

- IpUOOPETEHNE MY3BbIKAIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB;
- (dbopMupoBaHuE HaBBIKOB KOOPJAWHALIMH, BIAJICHUS MBIILICYHBIM U CYCTaBHO-
JIBUTATEIbHBIM alnapaToM; MpUOOpeTeHUEe CBOOO b IBUKEHUS B TaHIIE
- COZICMICTBOBATh PAa3BUTUIO YYBCTBA PHUTMA, MY3BIKAIBHOTO CIIyXa, MamsTH,
BHUMAaHUS, YMEHUS COTJIACOBBIBATH JBIKECHUS C MY3BIKOH;

Bocnumamenvnvie:
— pa3BUBaTh MBIIUICHHE, BOOOpaKEHWE, HAaXOAYMBOCTh M MO3HABATEIHHYIO
aKTUBHOCTb, PACHIUPATH KPYro30p;
— CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO PACKPEMONICHHOCTH U MPOSIBICHUIO TBOPUYECTBA B
JIBIKEHUSX;
- COACUCTBOBATh PA3BUTUI0O U  (YHKIHMOHAJIHHOMY  COBEPIICHCTBOBAHUIO
opranusma peOeHKa.

Pa3nen 2. YueOHO-TeMaTUYeCKHil IJIAH

IIporpamma paccuurana Ha 1 rog o0y4enmus.

Bospacr gereii: ot 3 10 7 ner

KoinuecTBo o0yuaromuxcs: 20 4enoBek B TpyIine

KoumnuyecTBo yacoB B rox: 71 gac

KounvecTBO 4acoB B Heme10: 2 3aHsaTHs 10 30 MUHYT.

Buabl 3aHsTHIL:
- IPYIIIOBbIE (TEOPETUUYECKUE U MPAKTUYECKUE),
— KOHIIEPTHAs M XYJ0’KECTBEHHAs AESATEIbHOCTD,
— TeXHUYecKasi paboTa 1o MOAroTOBKE BBICTYIUICHUHN, PEKBU3UTA,
— peneTuironHas padora,
— KOJUTEKTUBHBIC TPA3THUKH.

DopMBbI KOHTPOJIA:
— y4acTHE B KOHIIEPTaX U MEPONPHUSATUSIX, BBICTYIIJICHUS Ha 3PUTEINS;
— ydacTue B (pecTUBAIIAX U KOHKypcCax.

IIporpamma co3qaHa Ha OCHOBE METOAMYECKMX pekomeHpanuii B.IO
Hukutnna - «MOJEPH-/[’KA3 TAHELly», a Takke B.A. Illybapuna «/[»ka30Bbiii
TaHEIl Ha ACTPAJIE».

2.1 Y4yeOHO-TEMATHYECKHNH ILJIAH

Ne HammenoBanue pasnena Kos-Bo yacos

Teopus | Ilpakmuka




1. | BBonHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C KOJUIEKTUBOM. [IpaBuiia 1 1
TEXHUKU O€30MaCHOCTH W NPOTHUBOMOKAPHOW 3alllUTHI,
CaHUTapUU U TUTHEHBI.

2. | Xopeorpajduueckoe TBOpUECTBO (0230BbI€ OCHOBDI) 2 16
Teopus: 3HAaKOMCTBO C TIPaBWJIAMHU  BBINIOJHEHUS
JIBUKEHUS, €ro (PU3NOJTOTUYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMU
IIpakTuka: Dx3epcuc Ha cepenune 3ana; Kpocc.

3. | IIpocreiimue TaHIEBAJbHbIE 3JIEMEHTHI ICTPATHO- 2 16
JI’KA30BOro TAHIA.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TIpaBUJaMH  BBITTOJHEHUS
JBUKEHUS.

IIpakTuka:

1. Hcnoomnenwe  TaHIEBAJIbHBIX  DJIEMEHTOB  Ha
cepenuHe 3aa;

2. MHcmomHeHwme  TaHIIEBAJBHBIX  JJIEMEHTOB B

POJIBHXKEHUU.

DJIeMeHTbI KJIACCH4YeCKOro TaHIa (Ha cepeHe 3aJ1a) 2 14
4. Teopusi: 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMHU  BBITIOJHCHUS

JBIDKCHHUS.

IIpakruka: HcnomHeHue KIaCCMYECKHUX DJIEMEHTOB Ha
CepelInHe 3ala.

5. | PaGora Hag KOHIEPTHOM 1€eATEIbHOCTBIO 2 15
1. [IlIpocnymmuBaHue My3bIKaJILHOTO MaTepUana;
2. TlocTtanHoBOYHAS NEATEIHLHOCTD;
3. PenerunmonHas qesiTeIbHOCTb.

Bcero: 71 uac 9 62

2.1.1 Coaep:xanue nporpaMmmbl

Paszoen 1. BBogHoe 3aHaATHE

1. Ceoboanas Oecena ¢ 1eTbMHU, UX pacCcyXeHus Ha TeMy: «Urto nus Bac Tanen?»

2. 3naxoMcTBO: «Kak MeHs 30BYyT U Kakoil PpyKT 51 mo0mro» - BuzutHas kaprouka
KQKJIOI0 Y4aCTHUKA KOJUIEKTHBA.

3. IlpaBusa TexHUKU 0€30MACHOCTH M IMPOTHBOIIOKAPHOW 3aIUThI, CAHUTAPUU U

TUT'UCHBI.

Pa3zoen 2. Xopeorpadguueckoe TBopuecTBO (0a30BbIe OCHOBBI)

Teopus. lloHsTHE MY3BIKATbHO-PUTMUYECKUX yNpaKHEHUN. [IoOHATHA 1 BUIBI
burypHoit wmapumupoBku. [loHartuss opueHTUpoBKM B mpocTpaHcTBe. [loHsThe
TAHIEBAIPHON KOMIO3UIIMHU, TOCIEAOBATEIbHOCTh COCTABIICHUS KOMIIO3UIIHM.
[ToHsiTHE MY3BIKaIbHO- TAHIEBAIBHBIX UTP, UTO OHU PA3BUBALOT.

IIpakTuka. Brimonnenue MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX YIPaXHECHUH.
Brimonnenue



burypHoii MapmipoBKH. BpITIONHEHHE ABMKEHUN Ha koopauHaiuio. CocraBiieHHe
TaHIIeBAIbHBIX KOMIIO3UIINI. My3bIKaIbHO-TaHIIEBaIbHbBIE UTPHI.
Pa3zoen 3. Ilpocreiimine TaHeBaJbHbIE 3JIEMEHTHI 3CTPATHO-/1:KA30BOI0 TAHIIA

Teopusa. IlonAaTne »>CTpagHOrO © [KAa30BOro TaHua. [loHsTHE TPABUIBHOTO
MOJIOKEHUS TO3ULIUNA HOT, PYK, TOJIOBBI U KOpIyca. DJIE€MEHTAapHAs IIJIaCTUKA.

[IpakTHKa.
Ilo3uruu Hor':

OTKpBITBIE BEIBOPOTHBIE ITO3ULIUH.

OTKpBITbIE HEBBIBOPOTHBIE MMO3HUIIUU.

OTKpBITBIE U 3aKPBITHIE [TOJYBBIBOPOTHBIE MO3UIIUH.
IIpoMeKyTOUYHBIE TO3ULINH.

AN .

[To3ummum HOT B BO3AyXE.
[To3unum pyk:

«Pucynox» nanbues.

[To3unum KucTw.

[To3unuu HarnpaBiaeHUs (HapaBICHUE JIOKTS).
[To3utu ypoBHs (YPOBEHB JIOKTS WJIA MPETIICYbS).

BwpRE

Ilo3u1u ronoBEL:

1. VnopaxHeHHs B MO3ULUAX TOJIOBHI.
2. YnpaxHeHus meu «Ou».

[To3unuu kopmyca.
DneMeHTapHasl TIACTUKA:

[Ineun. Ynpaxuenus.

Konenun. Ynpaxuenus.

benpa (0okoBeie yactu Ta3a). IlepeqHee u 3agHee NBUKEHUE.
Cnuna. YipaxHeHus.

CrnuHat )XKUBOT. Y IpaKHEHUSL.

ok owbhRE

Pazoen 4. InemMeHTBI KJIaCCHYECKOr0 TaHIA (HA cepeauHe 3aJ1a)

Teopus. IloHSATHE «KITACCUYECKUM TAaHEI», TEPMHHOJIOTHUS KJIACCUUYECKOTO
TaHIA.
[Tonstue «ocanka». Kakue OpiBaroT mo3unuu Hor. Kakue OBIBAIOT IMO3HMITUH PYK.

I/ICKYCCTBO TaHIIEBAJIBHOI'O IIOKJIOHA: ITOKJIOH KakK IIPHUBETCTBUC,
7



«3APAaBCTBYWTE», «IO0 CBUJAHKE». [[OHATHE OCHOBHBIX YIPA)XHEHHI KJIACCHYECKOTO
sK3epcuca: Iime, 0aTMaH TaH[1o, pesieBe, COTE, dIIare, TIUCCal.
IIpaktuka. [IoctanoBKa Kopryca. PazydunBaHne no3uuuid HOT ¥ IMTO3ULIUH PYK.
PaszyunBanue mnokinoHa. M3ydeHue OCHOBHBIX YIPaKHEHUU KIIACCUYECKOTO

TaHI[a: IiMe, 0aTMaH TaH/lo, PeJeBe, COTe, AIIIaIe, TIUCCA.
Pa3zoen 5. PaGora Hai KOHUEPTHOM 1eSITeJIbHOCTHIO
basupyercs Ha aBTOPCKMX MOCTAHOBKAxX M BKIIOYAET B Ce0s CIEAYIOLIME ATaIlbl
paboTHI:

1. 3HaKOMCTBO C MY3BIKAJIbHBIM MaTEPHAIIOM;

2. Paccka3 o xopeorpaduueckoil TOCTaHOBKE U 00CYXEHUE €ro C IEThMU;

3. Paccka3 o uensix 1 3a1adax xopeorpapuueckoil mocTaHOBKH;

4. PacnpeneneHue poiei;

5. Pabora Hax u3yuyeHUEM TaHIIEBAJIHLHOIO MaTepHala;

6. [locraHOBOYHAs IESITENBHOCTD;

7. PaboTa Ha/a BRIPa3UTEIHHOCTHI0 MUMUKH;

8. Peneruiiuu OTAeNbHBIX YaCcTel TAHIIEBAILHOTO HOMEPA;

9. Penetunusi BCEro BBICTYIUICHUS LIEIMKOM C DJIEMEHTAMU KOCTIOMOB, PEKBH3UTA

Y ICKOpALUU.

10. IIpembepa uToroBoi pabOTHI MO MEPBOMY pazfeiay OOyUeHUSs IJi 3pUTeeh

(poauTeneit u megaroros).

11. O6cyxaenue ¢ 1eTbMH, MOABEACHUE UTOTOB 3a MEPBBIN T0j] 00yUEeHHUS

Paznea 3. Kasengapubii yueOHbIN rpaguk
3.1 KanengapHublii yueOHblii rpaguk

Ne | HazBanue paszneina, temol | Koin- 21 . .
n/n BO | Q| &| & & & = . =
SO X R 6|2 <|=
1 | Beenenwue. IlpaBuia 2 1] - | - - - - - -1
TEXHUKH 0€30TMacHOCTH U
IIPOTHUBOIIOKAPHON
3alUThl, CAHUTAPHH U
TUTHCHBI.
2 | Xopeorpaduueckoe 18 i,1 1171} 1111
TBOPYECTBO (Oa3zoBbIE
OCHOBBI)
3 | [Ipocreiimue 18 i,21 1111111
TaHIIEBAJILHBIC DJIEMEHTHI
ACTPATHO-TIKA30BOTO
TaHIa




4 | DneMeHThI
KJITACCUYIECKOTO TaHI[a
(Ha cepenuHe 3aia)

16 | 11111

5 | PabGora Haj KOHIIEPTHOM

NESATEIILHOCTBIO

17 | 4 | 55 |5

KoJsinyecTBO 4acoB

71 8 | 8 | 8 8

Pa3nen 4. Kpurepuu ypoBHsI 0CBOEHHUSI 00y4Yal0 IIUMHUCS
JAHHOM MPOrPaMMbI /151 IPOMEKYTOYHON M UTOTOBOH

arrecranumum.

Huskuii ypoBeHb

Cpeannii ypoBeHb

Bricokuil ypoBeHb

- YCTOﬁqHBaH MOTHBalusAa
TOJIBKO B HGKOTOpOﬁ qacTu
3aHATUA

- OTCYTCTBHUC YBJICYCHHOCTHU B

BBITTOJTHEHU T HEKOTOPBIX
YIIPAKHEHUN

- OTKa3bIBa€TCS BBIMOJIHATH
HEKOTOpbIE

CaMOCTOATEILHBIC 3aJaHUS
- HWHOTJAa  OTKa3bIBaeTCs
paborate B  rpymme C

HEKOTOPBIMU JAETbMHU
- CTECHSAETCS  BBICTYIATH
nepes; CBOEU TPYIIIOn

- 4acThl€ MPOMYCKU 3aHATHI
N0 yBaXWUTEIbHOW U 0e3
YBXUTEIbHON ITPUYNH

- HE IPUHUMAET Y4acTHs B
OTKpPBITBIX  3aHATHAX  H
BBICTYIUICHUSX KOJJIEKTHBA

- HU3Kasl CKOPOCTh PEIICHUI
- KpHUBJSETCA U CMEETCA BO
BpPEMS UCITOJIHEHHUS 3TIO/I0B

- MOJIOXKUTENbHAS
MOTHUBALIUS K 3aHATHUIO

- YBJIEUEH pu
BBITIOJIHCHUU YIPAKHEHUH
- UCIIBITHIBAET
3aTpyAHEHUs npu
BBITIOJITHEHU U
CaMOCTOSITEIbHBIX
3aJaHuu

- HE aKTUBEH B pabote
MaJIbIX TPYIII

- UCTIBITHIBAET CTECHEHUE B
MPUCYTCTBUU 3PUTENEH HA

OTKPBITBIX  3daHATHAX n
BBICTYILICHHAX
- MMpOoIIyCcKacT 3aHATHA

TOJBKO MO YBa)KUTEJIbHBIM
IPUYMHAM

- cpenHsA
pelIeHu

- BUJAT PA3HUILLy MEXIY
KPHUBJISTHBEM 51
MEPEBOIUIOIICHUEM  IIO-
npaBjie» (MpeBparieHueM)
B TAHIIE

CKOPOCTb

- YCTOﬁqHBaﬂ MOTHUBaLUsA

WUMEHHO K
xopeorpaguyeckoMy
TBOPYECTBY

- AKTUBHOCTh u
YBIICYEHHOCTh B
BEIIIOJTHEHNUH 3aJaHUN

- YyMEET KOHCTPYKTHUBHO

paboTaTe B Majioll Tpymme
JT000T0 cOoCTaBa

- TBOPYECKHMM MOAXOI K
BBITIOJTHCHHIO BCEX
YIPAKHEHUHN, U3YYEHHBIX 32
ONPEECIICHHBIN TEPUO/T
o0y4eHus

- yMEHUE BBITOJIHATh
VIPOKHEHUsT Ha rja3ax y
3pUTeIe

- TPOIYCKAKT  3aHATHUSA
O4YEHb peaxo,
MpEAYNPERKAs O IPOIMYCKE
- BBICOKas CKOPOCTb
pelIeHu

- BCErJa  BBINOJHSIOT
WCTIOJIHUTENBCKUE 3a1aHUA
nepes  3pUTEIBIMU  «IIO-
paBaE»




Paznea S. CiioBaps TepMHUHOB

o Arabesque — pabovast HOra OTKpBIBAaeTCsl Ha3aj Ha JF0OYIO BBICOTY.

. Arch — nerkwuii mporu6 Topca Haza.

o Attitude — pabouast HOra o HATa Ha JIOOYIO BBICOTY U HEMHOT'O COTHYTa B
KOJICHE.

o Battement developpe — otkpbiTrHe paboueli HOTH Yepe3 passe.

o Battement releve lent — mogbem paboueii HOrH, HE crrdast KOJICHO.

o Battement tendu — paGouas Hora OTKpbIBaeTCs BIEPE/I, B CTOPOHY HITH Ha3a[q
HOCKOM B TTOJI.

. Battement tendu jete — paboyasi Hora akTHBHO OTKPBIBAETCS BIIEPE/l, B
CTOpPOHY WJIM Ha3azd Ha 450.

o Body roll — Bosina kopmycom.

o Chaines — BpaiiieHre Ha IByX HOTax C MEPEIBHKCHUCM.

o Contraction — cxxatre quadparmsi.

J Deep body bend — rimybokuit Hak/IOH KOpITyCa ¢ MPSMBIM TTO3BOHOYHHKOM.

o Demi plie — nonynpucenanue, nsTKA HE OTPHIBAIOTCS OT TOJIA.

o Flat back — «poBHast crinHay, HaksIoH Ha 900, rOJI0BAa U PYKH MTPOJOKAIOT
JIMHUIO CTTHHBI.

. Flex — cokparieHHas cTorma, KUCTh HITH KOJICHU.

o Fouette — noBopoT Tena TaHIOBIIMKA K 3apUKCUPOBAHHON B ONPEIEICHHOM
MIOJIO)KEHUH HOTE.

o Grand battement — 6pocok Horu Ha 900 B JTF0OOM HaIpPaBICHUH.

. Hop — npeikoK ¢ OJHOM HOTH Ha Ty e HOT'Y.

. Jump — IPBDKOK € IBYX HOT HA JIBE.

° Lay out — B monoxxenuu flat back Hora nogusara va 90o0.

o Leap — nmpeDKOK C OHON HOTH HA JPYTYIO.

o Pas de bourre — uepenoBanre Tpex nepecTyImanuii ¢ OJJHOW HOTH Ha JPYTYIO C
okoH4YaHueM Ha demi plie.

o Passe — paboJast Hora CTOIOI KacaeTcst KOJICHa OMOPHOM HOTH.

o Point — BBITSHYTOE MOJIOKEHUE CTOIIBI.

J Preparation — moaroToBUTEIHHOE ABIKEHHE.

o Press-position — corayThle B JIOKTSX PYKH KacaroTcs Oesep.

o Release — monoxxenune oOparHoe contraction, BIOX U pacKpbITUE AUadparMbl.
o Releve — moabem Ha MOJTYITAJIBITHI.

o Roll down — 3akpy4rBanue Kopryca BHH3, HAYMHAS C TOJOBBI 110 OJHOMY

ITO3BOHKY /10 KOHIIAa TO3BOHOYHUKA.
o Roll up — packpydnBanue kopiyca CHU3y BBEpX MO OJTHOMY ITO3BOHKY.

o Rond de jambe par terre — kpyr HOroi Io MmoJy.
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IJICY.

Side stretch — 6okoBoe pacTsruBanue Kopiryca.
Side walk — mpoaBmkeHne 60KOM.

Stretch — BeITATMBaHUKE, pacTsKKA.
Twist — 3akpyunBaHue KOpIyca B TOPU30HTAILHON IJIOCKOCTH, HAYUHAS C
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Pasznen 6. Cniucok auTeparypshl:

OenepanpHbnii 3akoH oT 29.12.2012 N 273-®3 (Pex. Ot 07.05.2013 ¢
N3menenusimu, BerynuBmuMu B cuiny ¢ 19.05.2013) «O6 O6pazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepaunmn»

«/JI>xa3oBbIif Ta”el Ha acTpaae» / B.A.Illlybapun / I'og uznanus 2021
«MonepH-mxa3 Taneny, B.1O. Hukurua. — M., BIIXT, 1998.

B 12 OcHoBbl knaccuyeckoro Tanua. M3nanue 6 Cepust “YueOHUKHU JJ1s1 BY30B.
Cnenmanshas nmutepatypa” — CI16.: Uznarenscto “Jlans”, 2000 —192c.
Bacunbsena T.K. Cekper tannia — M.: luamanT, 30510T0H Bek, 1997

Hxozedp C. Xapunep Temo Tanuopa. MenMIIMHCKUN B3IV Ha TaHIBI U
TpeHupoBku. — M.: HoBoe cioBo, 2004

JIBuraTenbHasi AESTENBHOCTh Kak (haKTOp BOCIUTAHUS (PU3NUECKOU KYJIbTYpPHI
pebenka/B.S.JIbikoBa //[lonomuurensHoe oOpa3oBanue u BocnuTanue.-2003.-
Nell. - C. 49-52

Hukutun B.FO. MonepH-mxa3 taneu: Mcropus. Meroauka. Ilpaktuka. - M.:
HUzn-Bo "TUTHUC", 2000

Hukutnn B.JO. Komno3unus ypoka U METOAMKA MPENOJaBaHUsl MOJECPH-I’Ka3
tanna. — M.: Onun u3 nyumux, 2006

10.CeneBko I'.K. CoBpeMeHHbIe 00pa3oBaTelibHbIC TEXHOJIOTHH: Y ueOHOe mocodue.

- M.: Hapoaunoe oOpa3zoBanue, 1998

11.Yenpimena T.B., Jlambikuna JL.B. IlpodunbHoe oOyueHue B MIKOJE.

XyI0KECTBEHHO-3CTETUUECKUI TTpoduiib: Y4eOHO-METOIuYECKOoe Mocooue. —
M.: ATIKuITPO, 2004
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Paznea 7. CBenenusi 00 aBTope

®.1.0.: 3axapoBbix AHacTacus BaagumupoBHa

OoOpa3oBanue:

Briciiee

VpI'TLY (Ypaibckuit Tocy1apcTBEHHBIN MeIarornyeckiii yHUBEpCUTET)
Cpenne - npodeccuoHanbHOE.

CKHuK (CBepanoBckuii KOJUIEIK UCKYCCTB U KYJIBTYPHI)

JIOJIZKHOCTB: TIEIaror JOTOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs

Mecto padorsl: 620036, ExarepunOypr, yi. [IBeroHocHas, 8

MBJOY — nerckuii cag Neo 8

E-mail: Zakharovykh@yandex.ru

13



	1.1 Пояснительная записка
	Программа создана на основе методических рекомендаций  В.Ю Никитина - «МОДЕРН-ДЖАЗ ТАНЕЦ», а также В.А. Шубарина «Джазовый танец на эстраде».
	2.1 Учебно-тематический план
	2.1.1 Содержание программы
	Раздел 3. Простейшие  танцевальные элементы эстрадно-джазового танца
	Теория. Понятие эстрадного и джазового танца. Понятие правильного положения позиций ног, рук, головы и корпуса. Элементарная пластика.
	Практика.
	Позиции ног:
	1. Открытые выворотные позиции.
	2. Открытые невыворотные позиции.
	3. Открытые и закрытые полувыворотные позиции.
	4. Промежуточные позиции.
	5. Позиции ног в воздухе.
	Позиции рук:
	1. «Рисунок» пальцев.
	2. Позиции кисти.
	3. Позиции направления (направление локтя).
	4. Позиции уровня (уровень локтя или предплечья).
	Позиции головы:
	1. Упражнения в позициях головы.
	2. Упражнения шеи «бит».
	Позиции корпуса.
	Элементарная пластика:
	1. Плечи. Упражнения.
	2. Колени. Упражнения.
	3. Бедра (боковые части таза). Переднее и заднее движение.
	4. Спина. Упражнения.
	5. Спина+ живот. Упражнения.
	Раздел 4. Элементы классического танца (на середине зала)
	Раздел 3. Календарный учебный график
	3.1 Календарный учебный график
	Раздел 6. Список литературы:
	1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (Ред. От 07.05.2013 с Изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) «Об Образовании в Российской Федерации»
	2. «Джазовый танец на эстраде» / В.А.Шубарин / Год издания 2021
	3. «Модерн-джаз танец», В.Ю. Никитин. – М.,ВЦХТ, 1998.
	4. В 12 Основы классического танца. Издание 6 Серия “Учебники для вузов. Специальная литература” — СПб.: Издательство “Лань”, 2000 —192с.
	5. Васильева Т.К. Секрет танца – М.: Диамант, Золотой век, 1997
	6. Джозеф С. Хавилер Тело танцора. Медицинский взгляд на танцы и тренировки. – М.: Новое слово, 2004
	7. Двигательная деятельность как фактор воспитания физической культуры ребенка/В.Я.Лыкова //Дополнительное образование и воспитание.-2003.-№11. - С. 49-52
	8. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: История. Методика. Практика. - М.: Изд-во "ГИТИС", 2000
	9. Никитин В.Ю. Композиция урока и методика преподавания модерн-джаз танца. – М.: Один из лучших, 2006
	10. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии: Учебное пособие. - М.: Народное образование, 1998
	11. Челышева Т.В., Ламыкина Л.В. Профильное обучение в школе. Художественно-эстетический профиль: Учебно-методическое пособие. – М.: АПКиПРО, 2004
	Раздел 7.  Сведения об авторе
	Ф.И.О.: Захаровых Анастасия Владимировна

