
ДЫХАНИЕ ПРИРОДЫ 
цикл интегрированных занятий, направленных на развитие речи дошкольников. 
Интеграция логопедии и музыки призвана развивать у детей слух, речь, память, 
дыхание, артикуляцию. 



МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ 
НА ДЫХАНИЕ  



З Е М Л Я  
Дети садятся полукругом. Музыкальный 

руководитель поет, а дети отвечают. 

 

На березовой верхушке 

Целый день поет кукушка. 

Дети. Ку-ку, ку-ку, ку-ку!  

 

А синица целый день 

Поет громко: 

Дети. Тень- тень-тень, тень-тень-тень! 

 

Вторит дятел им: тук-тук-тук, 

Долбя клювом старый сук. 

Дети. Тук-тук-тук! 



З Е М Л Я  
И.п. — стоя. Представим, что мы заблудились в 

лесу. Надо срочно докричаться до остальных! 

Делаем глубокий вдох, складываем ладони у рта 

рупором и на выдохе с различными 

интонациями произносим «ау-ау…». А теперь 

пробуем изобразить свой крик и ответ эха.  

 

Возможен такой вариант: дети распределяются 

на две команды, которые встают шеренгами друг 

против друга. Одна из команд громко и 

протяжно произносит «ау-у…», «уа-а…», «аи-

и…», «ая-я…» и т.д.  

Участники второй команды,изображая эхо, тихо 

повторяют все звуки. Команды меняются 

ролями, упражнение возобновляется 



 Представим, что мы превратились в аиста, 
разгуливающего с важным видом по болоту. Голова 
гордо поднята, спина — прямая. Руки-крылья 
вытянуты в стороны. На вдохе поднимаем «крылья» 
и одну ногу, сгибая ее в колене. Затем колено 
разгибаем, вытягиваем носок вперед.  

 На выдохе медленно опускаем руки и ногу, делая 
шаг и произнося «ш-ш-ш…». Так же — с другой 
ногой.  

 

 По болотам, без дороги  

 Ходит аист длинноногий.  

 Поют с ветром камыши,  

 Подпевает аист: «Ш-ш-ш». 

В О Д А  



 И.п. — стоя, ноги вместе.  

 Представим, что мы превратились в лягушонка. 
Сгибаем «лапки», прижимаем их к груди.  

 Находясь в таком положении, слегка приседаем и 
делаем вдох.   На выдохе произнося «ква-а-
а», неожиданно делаем резкий прыжок вперед, 
раскидывая в прыжке руки и ноги.  

 

 Теплый дождик капает, Выросла трава.  

 Лягушонок квакает: «Ква-ква-ква-ква-ква!  

 Надоела мошкара – Проглотить ее пора!» 

В О Д А  



В О З Д У Х  
Педагог приглашает детей на прогулку. Дети встают друг 

за другом и "змейкой" двигаются вперед. По сигналу 

взрослого останавливаются и выполняют движения: 

 
Золотое солнышко по небу катается 

С утра улыбается, 

А улыбки-лучи очень горячи (дети раскрывают пальцы на 

правой руке, 

изображая "солнышко" и встают в круг). 

Что было дальше? 

Солнышко зашло за тучу (дети сжимают пальцы левой 

руки в кулак, 

изображая "тучку"). 

Вдруг подул ветерок, 

А гудел он так: У-У-У (дети делают носом вдох и 

произносят на выдохе 

этот звук). 



В О З Д У Х  
Дети двигаются по кругу с мячами в руках и 

произносят стихотворный текст: 

 

Все дети во сне летают. 

(Дети поднимаются на носочки и тянут руки с 

мячом вверх). 

К звездам полететь мечтают. 

Мы подрастаем, пока летаем. 

(Дети двигаются по кругу с мячами в руках). 

Мы подрастаем, пока мечтаем. 

(Дети поднимаются на носочки, тянутся мячом 

вверх и делают вращения 

вокруг себя). 



В О З Д У Х  
Дети садятся полукругом, в руках у каждого ребенка 

маленькая яркая бумажная птичка, прикрепленная к 

нитке. Дети все хором повторяют слова:  

«Птичка, птичка, 

Полетай, полетай!» 

Сними, снами 

Поиграй, поиграй! 

Фуу-ууу, фууу-ууу!» 

 

Дети поднимают птичку на уровне лба и, сложив 

губы «трубочкой» дуют на птичку, чтобы та 

«летела». 

В конце игры дети подставляют ладонь правой руки, 

на которую садится птичка, и произносят слова: 

«Птичка устала 

И села отдохнуть». 

 



О Г О Н Ь  
Педагог приглашает  детей встать в круг, дети берут в руки 

красный воздушный шар и передают его по кругу. Педагог 

начинает фразу, а тот ребенок, у кого шар окажется в руках, тот 

будет заканчивать фазу.  

Где с огнем беспечны люди 

Там взовьется в небе шар, 

Там всегда грозить нам будет  злой….. Пожар 

 

Раз, два, три, четыре 

У кого пожар в……..  квартире 

Дым столбом поднялся вдруг 

Кто не выключил….  утюг 

Красный отблеск побежал  Кто со спичками… играл 

Стол и шкаф сгорели разом, Кто сушил белье над ….. Газом 

Пламя прыгнуло в листву 

Кто у дома жег… траву 

Кто в огонь бросал при этом незнакомые… предметы 

Помни каждый гражданин пожарный номер …101 

Дым увидел – не зевай и пожарных…  вызывай. 


