
 

Зачем дошкольнику каникулы? 

  Многих родителей начинает беспокоить вопрос проведения летнего отдыха и 

возможность посещения ребенком детского садика в летние месяцы, особенно если 

нет возможности его куда-либо отправить. 

Дошкольный возраст — период активного развития, но и значительной нагрузки: ранний 

подъём, общение в коллективе, выполнение требований воспитателей. К концу учебного 

года дети устают не меньше школьников и взрослых. 

Главная цель летнего отдыха — укрепление здоровья через приобщение к природным 

факторам. Для этого важно дать ребёнку «перерыв» от детского сада и максимально 

использовать возможности природы. 

Где и как лучше отдыхать? 

1. На природе, за городом. Отдых без акклиматизации: свежий воздух укрепляет имм

унитет, успокаивает и даёт простор для активных и спокойных игр. 

2. Совместный отпуск с родителями. Даже дома или недалеко от города — 

это время для прогулок, чтения, игр и общения.  

Совместные впечатления запоминаются надолго, а отдых помогает организму восст

ановиться перед новым учебным годом. 

Практические советы по организации летнего отдыха: 

1. Планируйте смену деятельности. Даже на отдыхе важно чередовать активные 

игры с тихими занятиями: строительство песочных замков — затем разглядывание 

облаков; прогулка в лесу — потом чтение книжки на пледе. 

2. Учитывайте биоритмы ребёнка. Если малыш — «сова», не заставляйте его 

вставать слишком рано. Гибкий режим летом поможет ему чувствовать себя бодрее. 

3. Проводите больше времени на свежем воздухе. Прогулки, игры, простые 

трудовые поручения (полив цветов, сбор ягод) укрепляют здоровье и дают 

ощущение свободы. 

4. Ограничьте экранное время. Замените мультфильмы и игры на планшете на 

живые впечатления: наблюдение за насекомыми, запуск воздушного змея, купание 

в речке. 

5. Создавайте «островки тишины». В шумной обстановке (на пляже, в парке) 

давайте ребёнку возможность уединиться на несколько минут — с любимой 

игрушкой или книжкой. Это снизит эмоциональное напряжение. 

6. Обсуждайте впечатления. Вечером спрашивайте, что больше всего понравилось 

за день. Так вы поддержите эмоциональный контакт и поможете малышу 

осмыслить опыт. 

7. Будьте гибкими. Если ребёнок устал или капризничает, дайте ему отдохнуть.  

Цель отдыха — не «насытить» его новыми впечатлениями любой ценой, а помочь 

набраться сил. 

Желаем вам и вашим детям яркого, насыщенного и 

по-настоящему восстанавливающего лета! 


