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PEKOMEHJIAIIUM I1O BBITTIOJTHEHUIO JBIXATEJBHBIX YIIPAYKHEHUM

e 3aHATHSI HEOOXOIUMO MPOBOJUTH B XOPOIIIO TPOBETPECHHOM MOMEIICHUH;

e Bce ynpakHEHUS CTOUT BBITIOIHSATH JI0 €JIbI;

e Ojex/a He TOJDKHA CKOBBIBATH JIBM)KCHUST MaJIbIIIIA,

e MBbIIIIbI 1IeH, 11U, pyK, TPYJIU U )KUBOTA Y peOCHKA JOJKHBI OBITh PacCIa0IeHbI;

e BoX 10JKEH MPOUCXOIUTh Yepe3 HOC;

e Bb110X JOJIKEH OBITh NJIMHHBIM U MJIABHBIM;

e CrenuTte 3a TeM, YTOOBI, BBITIOJIHSS AbIXaTEIbHbIC YIPAXKHEHHS, peOCHOK HEe HaayBal meku. [lepBoe
BpEMsI MOKHO TIPUICPKUBATh UX JIAJIOHIMHU;

e JlocTtaTo4Ho 3-5 MOBTOPEHUN KaXKIOTO YIIPAKHEHUS, MEXKTYy KOTOPBIMU CIIEyeT caenarh 2-3

CEeKyHJHYIO0 nay3y. OO0mas npoaoKUTEIbHOCTh AbIXaTeIbHOM TUMHACTUKHY HE JOJIKHA MPEBBIIATH 5

MUHYT.




OOPMUPOBAHUE ITPABUJIBHOI'O TUA®PATI'MAJIBHOI'O AbIXAHUA

PUTMHYHOTO BBIJOXA H
€ro yriryosieHue.

No Hazganue easb, obopynoBanme Onucanme
B nonoxeHnu nexa Ha CIIMHE JIEBYIO PYKY MOJIOXKUTH HA TPYIb
BLipaGorka IpaByIo Ha )KUBOT (B 00JIaCTH MyMKa), paccaadutses. Caenarb
I ainanoro IIPOU3BOJIbHBIN BBIJIOX, IIPaBasi pyKa U >KUBOT IIPU 3TOM OITYCKaIOTCs
1 «Baox-BbII0X» Hfla (parMabHOro BHU3, TPYyJIHAs KJIETKA U JIeBasi pyKa OCTAIOTCsl 0€3 JBUKEHUS. 3aTeM
meafmﬂ ray3a u HeMpPOU3BOJIbHBIN BJIOX Yepe3 HOC (KUBOT MOJHUMACTCS
' BMECTE C MPaBOM PyKOM), OISATH HEMTPOU3BOIBHBIN BBIJIOX KUBOTOM
U T.J. YOpaxHeHue NoBTopsoT 15-20 pa3 u oTapixatot 2-3 MUH.
TpeHnupoBka HaBbIKA
IPaBUIILHOIO HOCOBOTO Jenmouxu, nenmouxu,
BIXAHHS] PAa3HOUGEeMHbIE IEHMOUKU,
M
dhopmMupoBaHHue Mvut na nenmouxu nodynu,
5 «Iloayem Ha yrIyOJICHHOTO BBIIOXA. Mot nenmouxu pazoynu.
JIEHTOUYKI) OGopyaoBanue: [Tenaror noka3bIBa€T NPaBUILHOE BBIOJHEHNUE YIIPAKHEHUS:
TToco6ue-TpeHAKED HOCOM BIOXHYJIH, CJIOKMJIH T'yOBI TPYOOUKOM M TOJTO AyeM Ha
«Pa3HOIBETHbII JUCTOYKH, Kak BeTepok. CIeauTh 3a TeM, 4TOOBI MPU BAOXE POT OBLIT
BETEPOK» 3akpsIT. [loBTOpHTSH 4-5 pas.
TpenupoBka
IPAaBUIBHOTO HOCOBOT'O Aletn npucesator.
3 «Pa3nyBaiics, JIbIXaHUS, Haodysaiics, ny3sips,
ny3bIpb!» dbopmupoBaHue

Pacmu 6onvwori,
Jla ne nonaiica!




JleTn BCTaroT, pa3BOJSAT PyKU B CTOPOHBI, I€NAI0T BJOX, MOKa3bIBas
KaK pacTeT IMy3bIpb, 3aTeM IIyOoKkui BeIIOX. [legaror mokasbiBaet
MIPAaBUJIBHOE BBINOJHEHHE yIIpakHeHus. [loBroputs 4-5 pas.

«BoT Kakue MbI
ooJbIINe!»

TpennpoBka

[IpaBUJIBHOTO HOCOBOTO

JIBIXaHUS,
dbopmupoBaHue
yI1yOJIEHHOTO

BJOXA.

C Kascovbim HOBIM OHEM —
Mput pacmem, mvl pacmem.
Bouwue, evtuie manemcsa!
Iloopacmém, noopacmém,
Manviuwamu ne ocmanemcs!

[legaror moOKa3pIBa€T NPABWIHLHOE BBHIMOJHEHUE YIPAKHEHUS:
MOAHSATH PYKH BBEPX, NOTSIHYThcA. [loBTOpUTH 3-4 pasa.

PA3BUTHUE POTOBOI'O BBITOXA

«Hacaaxnaemcs
3arnaxaMm AyxoB).

B)_IOX qcpe3 HOC U pOBHBIP'I, MGI[HGHHBIﬁ BbBIIOX YCPEC3 POT.

3arHaTh BaTHBIN IIApUK B BOPOTA. BRITAHYTH T'yObl «TpyOOUKOI» M OIYTh HA BaTHBIN IIAPUK,

«DPyT001»
IBITAsACh 3aTHATh €r0 B «BOPOTa»
«lomajkn CuinbHO AyTh Ha paccialieHHble IyObl 10 MOTy4YeHHs BUOpalu
¢poipraroT» Y P Y i P '
«Iloiimaem .
HabpaB B nerkue Bo3nyX, C CHIION BbIAYBATh €r0, 3aCTaByIsisi BUOPUPOBATH T'YOBI: IPPPPPPP-
KOMApPHKa)»
«3aroHum CunpHO MOYTh, CTAPasACh MPOKATUTH MAJICHBKYIO MAIIMHKY MEXAY JBYX KyOMKOB. 3a7yBaThb

MAIINHKY B
rapax»

Ha KOHYHMK SI3bIKA, YCTAHOBJIEHHOT'O <«JIOMATON» U MSTKO, HO IJIOTHO MPUKACAThCS TOJBKO K
BEpXHEU ryde, HUKHSIS BMECTE C UETIOCThIO OTTAHYTa BHU3.




10 «MAYuK — Cnenait rinyOokmii BmoX. TBOM JKMBOTHMK CTal TMOXOXX HA MSYHUK. BBIIOXHH BO3AYX —
SIMOYKA) obpazoBanack siMouka. CTaTUCTUUECKOE YIPAKHEHNE HA PAa3BUTHE POTOBOTO BHIJOXA.
«/ly1oT BeTpbl
11 | cHIbHBIe, TVIOT Hytbe Ha muctouku. OOyueHUe MpaBWIbHOMY JuadparMaibHOMY JbIXxaHHio. Biox Hocow,
Y naysa (nox cuet 1, 2), npoaoKUTENbHBIA BBIJOX PTOM.
BeTPHI cJ1adbIe)»
Leuns: Bripabotka | [letu, pa3Bolis pykd B CTOPOHBI, JenatoT BAOX pToM. OOXBaThIBast
12 | «Hpipsabmukn» | AuddepeHpoBaHHOro | cedsi pykamu U mpucenas («OomycKasich MO BOMY»), JENal0T BBIIOX
JIBIXaHUSI. HocoM. Kaxknprit peOeHOK MMOBTOPSIET YIIpaKHEHHE HE Ooitee 2-3 pas.

OBYYEHUE PAIIMOHAJIBHOMY, BBIIOXY B NIPOLHECCE ITPOU3HECEHMUS 3BYKOB

OBYUYEHHUE CIIOKOMHOMY, KOPOTKOMY BJIOXY M YJI/IMHEHHOMY BBIJIOXY

13 «Betep ryauT» | [IpHOTKPBITH POT U JUIUTEIBHO MPOU3HOCUTH 3BYK «y» Ha OJHOM BBIJIOXE.
14 | «Ilapoxox ryaut» | [I[pHOTKPBITH POT U AJIUTETBHO MPOU3HOCUTH 3BYK «bD» Ha OJHOM BBIJOXE.
15 «ITorpeem Cnenatp rimy0okuii B1ox HocoM. OKpYTIUTh TyObI U C CHIJION BBIIOXHYTH BO3AYX pTOM. JlommkHa
PYUYKH» OIIYILIAThCS Teruiask Bo3ayuHas ctpys. [loroputs 3-4 pasa.
PoBHBII 1 MeaJIeHHBIN BBIIOX Ha miaMs cBeud. [IponsHecenue riaacHbix 3ByKoB A-U, A-Y, 3-
16 | «Iloracum cBeuy»

bI-O Ha oHOM BBIIOXE C YTPUPOBAHHOMN apTUKYJISLIUEH.

17

«JIérkue
CHEKMHKH, OeJible
NYIHHKI)

[Ipousnecenue 3Bykocoueranusi «APY» co CMEHOM BBICOTHI U CHJIBI TOJIOCA.
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«3BYKH BOKPYT
HaC»

PazBuBath npaBuibHOE
peUYeBOE IbIXaHUE
MIPOTNIEBAHMEM Ha OJTHOM
BBIJIOXE TTTACHBIX
3BYKOB.

DopMHUpOBaHUE IPABUJIBLHOIO PE4YeBOro

AbIXaHHS B Mpouecce peun (MpousHeceHUe HA

OJIHOM BbIJ10Xe OT 2 10 4 c;10B U ¢pa3s,
Co/IepKaIuX OT S 10 7 CJI0B)

B mupe BOkpyr Hac cibllIaTcs cambleé pa3Hble 3BYKW. Malbll
maaveT: «A-a-al» MenBeKOHOK B3/IbIXaeT, KOrJa y Hero 3y0 OOJUT:
«0-0-0!» Camoner B HeOe ryauT: «Y-y-y!» A mapoxoa Ha peke
rynut: «bl-sI-b1!» [Ipon3HecHuTe 3a MHOW 3TH 3BYKH, IPUYEM KaKAbIN
3BYK JIOJITO, HA OJTHOM BBIJIOXE.

«IIpou3HecH YHCTOrOBOPKW»

Ilengaror npesuiaraet AeTIM Ii1y0OOKO BIOXHYTh U Ha BbIIOXE CKA3aTh:
«Ha npuropke, Bo3ie enku, Xuiu Tpuauars Tpu Eropku». ['myboko
BJIOXHYTb M Ha BbIIOXe ckKasarb: «Pa3 Eropka, nsa Eropka, tpu
Eropka ».




YIIPA’KHEHUSA JISA PASBBUTHUSA PEYEBOI'O ABIXAHUA U I'OJTOCA

Jlekcnueckas TemMa

Onucanue

OsBouu

Pa3zzoeopuvl oéoweni. 1Ipon3HOCUTH CIIOTOBBIE COYeTaHUs OT uMeHU [lomuaopa
(xBactiuBo) u Orypiia (oomxenHo). [Tomunop xBacraercs nepen Oryprom Tem,
YTO OH KpacHbI|, kpacusslii: «lla-my, nei-mo!». Orypeu: «I1b1-651, 10-00».

Kabauok roBoput baknaxkany, 4To eMy HaJJ0€JI0 JIeXxaThb Ha rpsaake: « To-ThI-Ty».

DpyKTHI

1. Coop ypooscas. CpriBacM sI0JJOKO ¢ BBICOKOW BeTKH. VcXomHas MO3WIUAS —
cToATh npsiMo. [logusaTe pyku — Bnox. Knagem s0610ku B KOp3uHY.

OnycTuTh pyKH, HaKIOHUTH KOPITyC BIepen W BHU3 — BbAOX. CopBanu u
nonpoOoBanu aiiBy. HeBkycHas aiia: «®Da-do, ¢poi-¢py!».

2. Pazzoeopul ¢hpykmos. IIpon3HeCEHNE CIOTOBBIX COYETAHUI OT UMEHH PA3HBIX
¢pykroB. Sb6moko cepautcs Ha ['ycenuny: «®y-da-gy!» Bumnum mpocsr
CkBop1oB He KiieBath ux: «lITa-nTeI-nto, nTa-NTHI-NTO, NTA-NTY-NTH». J010KN
najatoT Ha TpaBy: «bam-6om-Oym!»

[BeTHI

1. Hiwoxaem cadoevie yeemot. Boox yepes HOC, BBIJJOX PTOM.

2. /lemu eéovixarom apomam yeemka. Ha BbIOXe MPOU3HOCAT C BBIPAKEHUEM
YIAOBOJILCTBUSI CJIOBO WM (Ppa3y: «OyeHb npusTHBIN 3amax. OueHb apoMaTHBIN
LBETOK»




Yes0Bek

CeMbs

IIpogeccuu (cTpoutelib)

Onexnaa

1. ITnau pebenxa. IIpon3HOCUTH 3BYK a (TPOMKO, THXO, IIIETTOTOM, 3aT€M B OJTHOU
TOHAJIBLHOCTH ).

2. Mama kauaem manvuma. ITpor3HOCUTE: «A-a-a-a-a-ay.

3. 9x0. 3200y IUIUCH MBI B JIeCy, 3aKkpudaiu Bce: «Ay-y-y!»(I'pomko.) HukTo He
OT3BIBACTCS, JIUIITH X0 OTKIHMKaeTC: «Ay-y-y!» (Tuxo.)

4. Manwvtw yuumces 2oeopums. IIlpon3HocuTs cioru: «MHa-MHO, MHBI-MHY, TTH-
s-11e, Ou-05-0r010»

1. babywika noonumaemcs no necmuuye, e Tsoxeno: «0-0-0-0-0-ox! V-y-y-y-
yx!» Yuum manenbkoro 6para roBoputhb ciioru: «Ka-ra, ko-ro, ky-ry. KTo-KTbI,
KTa- KTY».

2. IIpomsnocuts «Ox!», «Ax!», «YX!» menoroMm, THXO U TPOMKO OT WMEHHU
JNeAYKH, 0a0YIIKHA U BHYUKHU.

1. Ilpuxonauueaem oxounwvie pamot. Céeprum Ovipku openvito. IIpon3HOCUTD
Ha OJTHOM BBIOX 3BYKH: «T-T-T-T-T-T, I-0-A-1-1-A», a 3aTeM ciioru: «Ta-na-Ta-
114, ThI-ThI-ThI-JIbl, TYK-TYK-TYK-TYK).

2. Hlazaem no s’mascam. IIpon3HOCUTH CJIOBAa TEPBBINA, BTOPOM, TPETHIA,
YETBEpPTHIM, TNATHIA, NOBBIIAS TOJIOC, COMPOBOXAAas JABUKEHHEM PYKH
(moHUMaeMCcsl 1O JIECTHHUIIE), IIOHMKASI TOJI0C (CITyCKaeMcsl).

3. [IpousHOCHUTH TIPENJIOKEHUSI C Pa3HOW HHTOHAIMEW: «AX, Kakol mom!»,
«Kaxkoii 3To noM?», «BoT Takou gom!».

1. Illumuwe o0erxcowl. lllnem u HanieBaeM NECEHKU: «JIg-mu-J1e, TU-JIsS-JT10%.

2. Ykononu nanvuuk. Ilonyts Ha 60JIbHOE MECTO (TIPOJOIKHUTEIBHBINA BBIJJOX
yepe3 poT), MPOM3HECTH Ha OJHOM BbIoXe ciioru: «Oii-oil-oit-oit!, a 3aTem
npennoxenus: «Oil, o, oil, 00UT MATBYUK MO !», «YHi-yil-yi, Thl HA TAIBYUK
CBOM monyi!».



IHHocyaa, npoayKThbI

JlomamiHue NTHIBI

JlomaniHue ;)KMBOTHBIE

Bpemena roaa

JInkue ;KUBOTHBIE

1. Ilvem kokmeiinb uepez mpyoouxy. (Bnox) BeiTanyTh ryObl y3KOU
«BOPOHKOI. (BbI110X)

2. /Iyem na 2opavuii uai. BHITSHYTh TYOBI HIMPOKOH «TpyOOUKOi» (BIOX),
MOAYTh Ha TOPSYMil Yaid (BBIIOX).

[TeixTsauit yaitnuk. [Ipousnocuts: «lIbix-nax-nox! [Ierx-mux-nbix-nux!»

IImuubu 20n10ca. Ilpow3HOCUTH CIIOTOBBIE COYETaHUS W (pa3bl HA OJHOM
BBIJIOXE, U3MEHSIS TOH I'ojIoca.

Kypunna: «Ko-xo-ko-ko».

Hpiuisara: «lIn-nu-nu-nu-mmy.

Kypuna: «Kya-kynax, cHeciach B KyCcTax.

Vr1ka: «Kps-kpsa-Kpsi-Kps, TJe 34€Ch Boaa?»

3eyKkonoopasicanue Hcueomuvim. VI3MEHATH TOJI0C MO CHIIE U BBICOTE.
Kopoga: «My- y-y-y-y, Monoka komy?» (I'poMKO, HU3KHM TrOJIOCOM. )
Tenenok: «My-y-y-y». (Tuxo, BBICOKUM T'OJIOCOM. )

Komka: «Msy-may-msay». (Truxo, BBICOKMM TOJIOCOM.)

3ummnan evioza.

Crapas, cenas, ¢ I€IIHON KITFOKOM,

Briora xoBeuisier baboro Aroi.

Boert Bbiora: «3-3-3-3-3-3». (C ycujieHHEM 3BYKa.)

3acToHan Jjiec OT BbIoru: «M-M-M-M- M-M». (TUX0, BBICOKUM T'OJIOCOM. )
Tsokeno croHyT nyobl: «M-M-M-M-M-M». (I'pOMKO, HU3KHM TOJIOCOM. )
Mymsat enn: «-mr-m-m-ny. Ctuxaet Berora «C-c- c-c-c-c».

1. Kmo kax 2on0c nooaem. Exuk nbIXTUT: «I1bIX-TIBIX-TIBIX-TIBIX).

Bonxk Boet: «Y-y-y-y-y». (IIpou3HOCUTBH TUXO U T'POMKO.)

2. Pazzoeop Jlucwt u 3aiiya. «Cy-3y-cy-3y, 3y-Cy-3y-Cy, 3aiika, rJie Thl ObLI?» -
«B necy. 3a-ca-3a-ca, Tel HEe chellb MeHs, JInca?»



I[I/IKI/IC JKUBOTHBIC KapDKHUX CTPpaH

IITnusl

Tpancnoprt

boiTOBasI TeEXHMKA U HHCTPYMEHTHBI

1. Cnon nvem 600y. BHITSHYTH T'yObl IIMPOKONU «TPYOOUKOW» U CHENaTh BIOX
(mom cuer «pas», «IBa», «TPU»), 3aT€M BBIAOX (ITOJ CYET OT «OIJHOTO» IO
«TSATIR).

2. Poivanue muzpa u muzpenka. Packatucto mpou3HOCHUTD 3BYK P-p-pP-p-p: TUTP
— TPOMKO, HU3KHM TOJIOCOM, TUTPEHOK — TUXO, BBICOKUM TOJIOCOM.

3. Ilpowsnocuts ¢paszy « Bumen kpokomunal» ¢ pa3HON HHTOHAIUCH W
YyBCTBOM (HCIIYT, PaJ0CTh, YANBICHUE).

HpOI/BHCCTI/I Ha3BaHUA YCTBIPCX-IICCTH IITHUIl HAa OAHOM BBIIOXC. HaHpHMep:
COBa, CHCTUPDb, CHHHUIIA, YHIK. ..

1. Ilpokononace wiuna y mawunel. [Iponznecenue 3ByKa mi-Ii-1il.

2. Hacoc. ITpousHecenue 3ByKa c-c-C-C-C.

3. Mawunwvt edym no mokpoit mocmoegoii. IIponsecenne cinoros: «llla-nry-mm-
10,

4. I'youm noe3o. lIpousHecenue ciora Ty Ha OJJHOM Bbl1oX€e: « Ty-Ty-Ty-Ty».

5. Cuznanum mawuna. lIpousHecenue ciora Ha OJHOM Bblioxe: «bu-ou-ou-
omy.

3eyKu padbomarowyux 31eKMmpoOMamiun; blIECOCA, XOIOIUIbHUKA, CTUPATBHON
MAaIIUHBI. «J[3K-IK-T0K- K- IDK-T0K», «J[3-3-3-3-3-3%.
Pazzoeop Xonoounvnuxa c Mukcepom: «Xna-xJjio-xiy» - «Bxu-Bxa-Bxo».



