Сценарий спортивного мероприятия для детей 4–5 лет в детском саду
«Путешествие в страну игр» (игры народов Урала)
Цели мероприятия:
· приобщить детей к культурному наследию народов Урала через игровые традиции;
· создать радостную, позитивную атмосферу, вызвать у детей эмоциональный отклик и интерес к народным играм;
· способствовать физическому развитию дошкольников: координации движений, ловкости, быстроте реакции, ориентации в пространстве.
Задачи мероприятия:
· познакомить детей с 3–4 народными играми Урала, адаптированными для возраста 4–5 лет;
· развивать навыки взаимодействия со сверстниками в игровой деятельности, умение действовать по правилам;
· воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, чувство товарищества и взаимопомощи;
· стимулировать активность, инициативность и самостоятельность детей в подвижных играх;
· укреплять здоровье дошкольников через двигательную активность на свежем воздухе (или в спортивном зале).

Сценарий (30–40 минут)
Место проведения: спортивная площадка на улице (или спортивный зал детского сада).
Оборудование:
· цветные флажки (2 комплекта по 3 цвета);
· ленты, платочек, маска «Медведь»
· небольшие мешочки с песком (6–8 шт.);
· обручи (4–6 шт.);
· аудиопроигрыватель с записями народных мелодий Урала;
· «волшебный» мешочек с карточками, на которых изображены символы игр;
· медали или наклейки  для всех участников.
Участники: дети 4–5 лет, воспитатель.
1. Вводная часть (5–7 минут)
· Сбор детей на площадке. Звучит весёлая народная мелодия Урала.
· Вступительное слово ведущего:
«Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в удивительное путешествие — в Страну игр! Эта страна волшебная, и в ней живут игры, которые придумали народы, живущие на Урале. Там живут башкиры, татары, удмурты, коми‑пермяки и другие (демонстрация картинок). Они очень любят играть, и мы сегодня поиграем в их игры! Но чтобы попасть в эту страну, нам нужно произнести волшебные слова и сделать волшебные движения!» 
Разминка «Волшебные шаги» под музыку: дети выполняют простые движения:
· идут на месте;
· поднимают колени высоко;
· делают прыжки на месте;
· кружатся;
· машут руками, как крыльями.
2. Основная часть (20–25 минут)
Игра 1: «Платочек» (Татарская народная игра)
· Цель: развитие внимания, быстроты реакции, ловкости.
· Правила:
1. Дети становятся в круг, в центре — водящий с платком в руке.
2. Под музыку дети идут по кругу.
3. Когда музыка останавливается, водящий бросает платок одному из игроков.
4. Тот, кому бросили платок, должен быстро его поймать и встать в центр, чтобы стать новым водящим.
5. Игра повторяется 2–3 раза.
Игра 2: «Ленты» (Башкирская народная игра, упрощённая версия)
· Цель: развитие координации, умения действовать в команде.
· Правила:
1. Дети делятся на 2 команды и встают в две шеренги.
2. Перед каждой командой на полу разложены ленты (по количеству игроков).
3. По сигналу первые игроки бегут к лентам, берут одну и возвращаются к команде, передавая эстафету следующему.
4. Выигрывает команда, которая быстрее соберёт все ленты.
5. Игра проводится 2 раза.
Игра 3: «Медведь и пчёлы» (Русская народная игра, адаптированная)
· Цель: развитие ловкости, быстроты, умения действовать по сигналу.
· Правила:
1. На площадке раскладываются обручи — «ульи». В каждом «улье» сидит 1–2 «пчёлы» (дети).
2. «Медведь» (один ребёнок или воспитатель) спит в стороне.
3. По команде ведущего «Пчёлы, летите за мёдом!» дети выходят из «ульев» и бегают по площадке.
4. По сигналу «Медведь проснулся!» «пчёлы» спешат вернуться в «ульи», а «медведь» пытается их осалить.
Осаленный игрок становится новым «медведем». Игра повторяется 2 раза.
Физкультминутка «Бросаем мешочки» (5 минут)
· Дети по очереди бросают мешочки с песком в обруч, который лежит на расстоянии 1,5–2 метров. Задача — попасть в цель. Ведущий поощряет каждого ребёнка, независимо от результата.
3. Заключительная часть (5–8 минут)
· Подведение итогов путешествия:
«Вот и закончилось наше путешествие в Страну игр! Вы были такими смелыми, ловкими и дружными! Вы познакомились с играми народов Урала: башкир, удмуртов и татар. Вам понравилось?»
· Рефлексия: дети делятся впечатлениями (что больше всего понравилось, какая игра была самой весёлой).
· Награждение: детям вручается секретный пакет с раскрасками  .
· Прощальный танец: все дети вместе танцуют под весёлую народную мелодию Урала.
· Завершение: ведущий говорит:
«Наше путешествие подошло к концу, но мы ещё не раз вернёмся в Страну игр и узнаем новые интересные игры! А теперь — все дружно говорим: „Спасибо, Страна игр!“»
Дети хором прощаются со «Страной игр» и под музыку возвращаются в группу.
