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Группа №13 «Мандаринки»

Списочно детей: 34 ребенка.

Первого сентября 2025 года в группу вышли 11 детей.

В течение месяца дети выходили постепенно, учитывался и такой фактор, как опыт посещения
детского учреждения: 4 сентября еще 9 детей пришли в группу; 8 сентября -3 ребенка; 11 сентября -
3 ребенка; в конце сентября -2 ребенка. Итого в сентябре в группу вышло 28 детей.

В группе педагогом-психологом проводилось наблюдение, целью которого было определение
особенностей привыкания детей к условиям дошкольного образовательного учреждения.

В процессе наблюдения фиксировались следующие показатели психического здоровья ребенка:

- общий эмоциональный фон поведения ребенка;

- социальные контакты со взрослыми и детьми;

- познавательная и игровая деятельность;

- реакция на изменение привычной ситуации.

На каждого ребенка был заполнен лист адаптации.

В конце месяца группа закрывалась на карантин. После карантина у детей наблюдалось ухудшение
эмоционального фона в поведении: многие дети снова начинали плакать, тяжело расставались с
родителями. В целом адаптация в группе №13 прошла на среднем уровне.

В результате изучения течения адаптации детей были получены следующие данные:

Группа №13 Кол-во

детей

Формы адаптации

Легкая степень

(кол-во детей)

Средняя степень

(кол-во детей)

Тяжелая степень

(кол-во детей)

Раннего

возраста

28 9 32% 17 61% 2 7%

Таким образом, из 28 детей:

9 детей адаптировались в легко, т.е. к 15 дню пребывания у таких детей нормализовался сон, они
нормально начинают есть. Настроение бодрое, приподнятое, дети спокойно прощаются утром с
родителями. Высокий уровень интереса к окружающему, хорошая речевая и познавательная
активность. Заболеваемость на среднем уровне.

У 17 детей острая фаза адаптационного процесса прошла в степени средней тяжести: они
переболели по 1- 2 раза. В ходе наблюдения было выявлено, что эти дети были эмоционально
нестабильны, любой раздражитель приводил к отрицательным эмоциональным реакциям: плачь,
отказ от игры, протест. Однако при поддержке взрослого происходило переключение, и дети
включались в новую деятельность, проявляя познавательную и поведенческую активность. Но по
истечению месяца поведение у них нормализовалось и самочувствие улучшилось.




